6.1

BAB 6
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 81 sampel trauma mata,

dari profil pasien trauma mata di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode tahun 2019

sampai tahun 2020 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

6.2

1. Karakteristik umum kasus trauma mata paling banyak terjadi pada rentang

usia 26-45 tahun dengan didominasi oleh jenis kelamin laki-laki dan
pekerjaan pasien trauma mata paling banyak adalah pelajar / mahasiswa.
Jenis trauma mata yang paiing banYak ditemukan‘adalah trauma terbuka.
Trauma mata paling banyak disebabkan oleh benda tumpul.

Klinis trauma mata yang paling banyak ditemukan adalah kelompok
penetrasi.

Pasien trauma mata datang dengan visus awal paling banyak pada kategori
blindness dan visus akhir setelah tatalaksana paling banyak didapatkan
kategori mild or normal visual impairment.

Tatalaksana trauma mata 'yang paling banyak dilakukan adalah tindakan
operatif.

Saran

Berdasarkan hasil pada penelitian ini, maka didapatkan saran sebagai
berikut:

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang penyebab perubahan visus
awal dan akhir pada setiap kelompok klinis trauma mata agar dapat
meminimalkan terjadinya perburukan visus.

Bagi instansi kesehatan agar dapat memberikan penyuluhan kepada
masyarakat terutama pelajar tentang pentingnya pencegahan trauma mata,
karena sebagian datang dalam keadaan berat dengan visus kategori

blindness.
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