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ABSTRAK

Seiring bertambahnya kasus pandemi Covid-19, persentase lansia dengan keluhan
masalah kesehatan fisik, psikologis, sosial dan lingkungan juga meningkat. Hal
tersebut akan berdampak pada kualitas hidup lansia yang buruk, sehingga lansia di
masa pandemi ini tidak dapat menikmati hidupnya secara sejahtera. Dukungan
keluarga merupakan salah satu hal terpenting dalam mendukung kualitas hidup
lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukunga keluarga
dengan kualitas hidup lansia di masa pandemi Covid-19 di wilayah kerja
puskesmas Andalas. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross
sectional. Pengambilan sampel dengan teknik accidental random sampling yaitu
216 orang lansia sesuai dengan kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan
dengan kuesioner dari tanggal 17 Juni — 21 Juli 2021. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan kualitas hidup menggunakan
FSS (Development of Familiy Supoort Scale) dan WHOQOL. BREF. Hasil
penelitian menunjukkan dukungan keluarga dengan kategori baik (51,4%) dan
kualitas hidup lansia dengan kategori baik (51,9%). Hasil uji Statistik
menggunakan uji chi square diperoleh p-value < a (0,05), sehingga disimpulkan
adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup lansia dimasa pandemi Covid-19. Dimasa pandemi ini diharapkan keluarga
dapat memberikan dukungan yang lebih terhadap lansia agar kualitas hidup lansia
dapat dipertahankan.
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