BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai
hubungan kesiapan menjadi ibu dengan perkembangan sosial anak
prasekolah di wilayah kerja Puskesmas Kebun Sikolos, Kecamatan
Padang Panjang Timur, Kota Padang Panjang tahun 2021, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :
1. Didapatkan skor rata-rata kesiapan ibu adalah 106,94 hal ini
menunjukkan ibu memiliki kesiapan sedang
2. Didapatkan skor rata-rata kematangan sosial anak prasekolah adalah
122,06 hal ini menunjukkan perkembangan sosial sedang
3. Terdapat korelasi yang bermakna antara kesiapan ibu dengan
perkembangan sosial anak prasekolah dengan kekuatan lemah dan
arah korelasi yang positif, artinya semakin baik kesiapan ibu maka
semakin baik perkembangan sosial anak prasekolah.
B. Saran
Peneliti memberikan saran berdasarkan hasil dari penelitian yang
telah dilakukan sebagai berikut:
1. Bagilbu
Bagi ibu sebagai orang terdekat anak supaya dapat memberikan
lingkungan sosial yang baik untuk anak dimulai dari dalam rumah

darimana anak dididik, memberikan kebebasan bersosialisasi dan



mengembangkan diri pada anak, serta memantau apa Yyang
dilakukan anak. Kemudian untuk perempuan yang akan menikah
disarankan untuk mengikuti konseling pranikah yang marak di
sosial media baik secara online maupun offline.
Bagi Multidisiplin

Peneliti  merekomendasikan  perlunya  kerjasama  dari
multidisiplin untuk memberikan edukasi baik melalui pendidikan
maupun promosi kesehatan tentang deteksi dini tumbuh kembang
anak yang berfokus pada masalah sosial yang mungkin terjadi
pada anak dimana edukasi ini ditujukan kepada orang tua
Khususnya ibu.
Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan
penelitian ini dalam lingkup yang lebih luas dengan menambah
atau meneliti menggunakan variabel-variabel lain yang relevan

serta dengan metode penelitian yang berbeda.
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