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ABSTRAK
Tujuan
Indonesia saat ini mengalami masalah-gizi ganda yang disebabkan oleh berbagai

faktor. Salah satu-usaha .dalam.!pencegahan ‘masalah, gizi-pada remaja adalah
dengan meningkatkan pengetahuan terkait gizi seimbang pada remaja. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat pengaruh penyuluhan dengan media video terhadap
perubahan pengetahuan dan sikap gizi seimbang pada remaja SMK Negeri 2
Padang.

Metode
Penelitian ini menggunakan desain gquasi eksperiment dengan rancangan pre-test

post-test with = control group design. Total sampel sebanyak 80 orang,
menggunakan teknik stratified random sampling. Analisis data secara paired
sample t-test dan independent sample t-test.

Hasil
Terdapat perbedaan skor rata-rata pengetahuan pada kelompok intervensi p=0,000

sebaliknya kelompok kontrol tidak terdapat perbedaan skor rata-rata pengetahuan
p=0,149. Terdapat perubahan sikap pada kelompok intervensi p=0,000 dan tidak
ada perubahan.-kelompok kontrol | p=0,300., Terdapat perbedaan perubahan
pengetahuan p=0,000, dan sikap p=0,000 antara kelompok intervensi diberikan
intervensi dan kelompok kontrol.

Kesimpulan
Terdapat perbedaan skor rata-rata pengetahuan pada remaja. Terdapat perbedaan

skor rata-rata sikap pada remaja. Terdapat perbedaan perubahan pengetahuan
antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Diharapkan sekolah dapat
menyebarluaskan informasi mengenai gizi seimbang di sekolah.
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ABSTRACT

Objective

Indonesia is currently experiencing multiple nutritional problems. One of the
efforts is to increase knowledge related to-balanced, nutrition-in-adolescents. This
study aims to see the effect of counseling with video media on changes in
knowledge and attitudes of balanced nutrition in adolescents at SMK Negeri 2
Padang.

Methods
This study uses quasi-experiment design with pre-test post-test. design with

control group design. The total sample is 80 students, using stratified random
sampling technique. Analysis of the data by paired sample t-test and independent
sample t-test.

Results
There was a difference in the average score of knowledge in the intervention

group p=0.000 whereas the control group did not p=0.149. There was a change in
attitude in the intervention group p=0.000 and no change in the control group
p=0,300. There are differences in changes in knowledge p=0.000, and attitudes
p=0.000 between the intervention,group and the control group.

Conclusion
There is a difference in the average score of knowledge in adolescents. There is a

difference in the average score of attitudes in adolescents. There was a difference
in knowledge change between the intervention group and the control group. It is
expected that schools can disseminate information on balanced nutrition.
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