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ABSTRAK  

 

Penyakit hipertensi ini sendiri dapat menyebabkan kualitas hidup menjadi rendah, 

hal ini dikarenakan efek dari suatu penyakit. Kualitas hidup dapat dinilai 

berdasarkan kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial, dan lingkungan. Salah 

satu faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup adalah efikasi diri. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis adanya hubungan antara efikasi diri dengan 

kualitas hidup pada pasien hipertensi di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 

2021. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain analitik dan pendekatan cross 

sectional. Sampel pada penelitian ini adalah penderita hipertensi sebanyak 225 

orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. 

pengumpulan data pada variabel efikasi diri menggunakan kuesioner general 

perceived self efficacy scale dan pada variabel kualitas hidup menggunakan 

kuesioner whoqol-bref. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (56,0 

%) responden memiliki efikasi diri yang buruk dan sebagian besar (53,3 %) 

responden memiliki kualitas hidup yang buruk. Pengolahan data pada penelitian 

ini menggunakan analisis uji Chi-Square didapatkan bahwa tidak adanya 

hubungan antara efikasi diri dengan kualitas hidup pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2021 dimana (p-value = 0,733). Efikasi 

diri yang baik dapat meningkatkan kualitas hidup bagi penderita hipertensi 

sehingga perlu adanya upaya peningkatan efikasi diri. Pendidikan kesehatan 

mengenai efikasi diri, kualitas hidup dan bagaimana cara penanganannya dapat 

membantu meningkatkan kualitas hidup bagi penderita hipertensi.  
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ABSTRACT 

 

Hypertension can cause a low quality of life, this is due to the effects of the 

disease. Quality of life can be assessed based on physical health, psychological, 

sosial relationships and the environment. One factor that can effect quality of life 

is self efficacy. Self efficacy is self confidence in one‟s ability to produce an 

achievement. This study aims to analyze the relationship between self efficacy and 

quality of life of hypertensive patients in the working area of Andalas Public 

Health Center, Padang City in 2021. The study design used analytic correlations 

with a cross sectional approach. The sample of this study wa 225 people with 

hypertension. The sampling technique used is purposive sampling. Data collection 

on self efficacy variables using the general questionnaire perceived self efficacy 

scale and on the quality of life variables using the whoqol-bref questionnaire. The 

results showed that most (56,0 %) of respondents had poor self efficacy and most 

(53,3 %) of respondents had poor quality of life. Processing data in this study 

using chi square test analysis, it was found that there was no relationship between 

self efficacy and quality of life in hypertension sufferers at the Andalas Public 

Helath Center, Padang City in 2021 where (p value = 0,733). Good self efficacy 

can improve the quality of life for people with hypertension so it is necessary to 

increase self efficacy. Health education regarding self efficacy, quality of life, and 

how to treat it can help improve the quality of life for people with hypertension.   
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