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ABSTRACT

First year students are prone to feeling academic stress due to the many
obstacles and academic demands that,must be completed. Coping self-efficacy is
one of the factors that can reduce academic stress. The purpose of this study was
to determine the effect of coping self-efficacy on the academic stress of first-year
students. The method used in this study is a quantitative method with simple linear
regression analysis. The number of samples in this study were 288 first year
university students in Padang City using probability sampling technique. The
measuring instrument in this study consisted of two measuring instruments,
namely coping self-efficacy and academic stress measuring instruments. The
coping self-efficacy scale has a reliability of 0, 95 and the student stress academic
scale has a reliability of 0.80. The results of this study indicate that there is a
significant effect of coping selfsefficacy on the academic stress of first-year
students. Coping self efficacy affects academic stress by 34% while the other 66%
is influenced by other factors not examined in this study.
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ABSTRAK

Mahasiswa tahun pertama - rentan —merasakan stres akademik yang
dikarenakan oleh--banyaknya irintangan >dan\ tuntutan akademik yang harus
diselesaikan. Coping Self-efficacy menjadi salah satu faktor yang dapat
menurunkan stres akademik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh coping self-efficacy terhadap stres akademik mahasiswa tahun pertama.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan
analisis regresi linear sederhana. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 288
mahasiswa tahun pertama universitas di Kota Padang dengan menggunakan
teknik probability sampling. Alat ukur dalam penelitian ini terdiri atas dua yaitu
alat ukur coping self-efficacy dan alat ukur stres akademik. Alat ukur coping self-
efficacy scale memiliki reliabilitas sebesar 0,95 dan alat ukur student stress
academi scale memiliki reliabilitas sebesar 0,80. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari coping self-efficacy terhadap stres
akademik mahasiswa tahun pertama. Coping self efficacy memengaruhi stres
akademik sebesar 34% sedangkan 66% lainnya dipengaruhi oleh faktor alin yang
tidak diteliti dalam penelitian ini.
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