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ABSTRAK 

 

Hipertensi salah satu penyakit kronis yang diperkirakan penderitanya meningkat 

setiap tahunnya. Literasi kesehatan penting dalam pengelolaan penyakit kronis 

dan salah satu determinan utama untuk mencapai kesehatan yang optimal. 

Penyakit kronis seperti hipertensi membutuhkan pengobatan seumur hidup 

dimana kepatuhan dalam minum obat merupakan syarat utama tercapainya 

keberhasilan pengobatan. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan literasi kesehatan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman tahun 2021. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross sectional. Responden 

penelitian ini yaitu sebanyak 175 responden. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner dari MMAS-8 dan HLS-EU-Q16. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariate dengan uji statistic Chi–square. Pada 

penelitian ini menunjukkan 41,7% penderita hipertensi memiliki tingkat literasi 

kesehatan yang memadai, 46,9 % penderita hipertensi memiliki tingkat kepatuhan 

yang rendah dalam menjalani pengobatan hipertensi. Hasil penelitian 

menunjukkan 52,3% penderita hipertensi dengan tingkat literasi kesehatan yang 

tidak memadai memiliki kepatuhan pengobatan yang rendah sehingga 

menunjukkan bahwa adanya hubungan bermakna antara literasi kesehatan 

seseorang dengan kepatuhan dalam menjalani pengobatan pada penderita 

hipertensi dengan nilai p = 0,001 (p<0,05). Dalam penelitian ini dapat diambil 

kesimpulan bahwa adanya hubungan antara literasi kesehatan dengan kepatuhan 

pengobatan dalam menjalani pengobatan hipertensi. Untuk meningkatkan 

kepatuhan pengobatan hipertensi maka dapat meningkatkan literasi kesehatan 

dengan cara melakukan penyuluhan atau edukasi kesehatan kepada penderita 

hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Literasi kesehatan, Kepatuhan Pengobatan 
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ABSTRACT 

  
Hypertension as a chronic disease is estimated to increase every year sufferers. 

Health literacy is important in the management of chronic disease and one of the 

main determinants for achieving optimal health. Chronic diseases such as 

hypertension require lifelong treatment where adherence to taking medication is 

the main requirement for successful treatment. The purpose of this study was to 

determine the relationship between health literacy and hypertension treatment 

adherence in the working area of Lubuk Sikaping health center, Pasaman 

Regency in 2021. This study used a quantitative approach with a cross 

sectional method. The respondents of this study were 175 respondents. Data was 

collected using questionnaires from MMAS-8 and HLS-EU-Q16. Data analysis 

was carried out univariate and bivariate with chi-square statistical test . In this 

study, 41,7 % of hypertensive patients had Sufficient health literacy levels, 46.9% 

of hypertensive patients had low levels of adherence to hypertension 

treatment. The results showed 52.3% of hypertensive patients with levels of health 

literacy are inadequate have the low adherence in the treatment of hypertension 

that demonstrated that the significant association health literacy  with compliance 

in undergoing the treatment in patients with hypertension with a value of p = 

0.001 (p <0 ,05). In this study, it can be concluded that there is a relationship 

between health literacy and medication adherence in treating hypertension. To 

improve compliance in undergoing treatment for hypertension, it can 

improve health literacy by providing health education or counseling to people 

with hypertension. 
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