
 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dianalisis dan dibahas pada bab 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa psychological capital pada 

mayoritas pelaku usaha mikro yang berada di sekitar universitas di Kota Padang 

berada pada kategori tinggi dan sangat tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar pelaku usaha mikro yang berada di sekitar universitas di Kota 

Padang mempunyai keyakinan dalam setiap usaha yang dilakukan untuk mencapai 

kesuksesannya, telah mampu membuat atribusi positif tentang keberhasilan di 

masa sekarang dan masa depan, memiliki harapan dalam bentuk ketekunan dalam 

mencapai tujuannya, dan memiliki kemampuan untuk bertahan dan bangkit 

kembali ketika dihadapkan pada suatu masalah maupun kegagalan dalam kegiatan 

wirausahanya.  

5.2 Saran   

Pada bagian ini peneliti memiliki beberapa saran yang dapat dijadikan 

pertimbangan – pertimbangan bagi berbagai pihak, yaitu : 

5.2.1 Saran Metodologis 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan, maka peneliti 

mengajukanbeberapa saran metodologis untuk penelitian selanjutnya: 

1. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan variabel psychological 

capital diharapkan dapat meneliti tentang faktor lain yang ikut



 

 

 

mempengaruhi psychological capital, seperti kecerdasan emosi, motivasi 

berwirausaha, dan lain-lain. 

2. Penelitian ini hanya terbatas pada populasi pengusaha mikro yang berada di 

sekitar universitas di Kota Padang. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian dengan memperluas populasi penelitian seperti provinsi 

atau nasional agar hasil penelitian dapat digeneralisir dengan lebih luas. 

 5.2.2 Saran Praktis   

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran praktis yang 

ditujukan kepada beberapa pihak sebagai berikut :   

1. Bagi Dinas Koperasi dan UMKM diharapkan untuk dapat memberikan 

dukungan dengan mengupayakan program-program pelatihan dan 

menyediakan fasilitas – fasilitas yang menunjang peningkatkan psychological 

capital pada pelaku usaha terutama pelaku usaha mikro. Beberapa program 

yang dapat diupayakan oleh pihak Dinas Koperasi dan UMKM yaitu; PsyCap 

Intervention (PCI), HERO Workshop, Pelatihan Intervensi Psikologi Positif, 

Program Positif Fokus dan Program Pemecahan Masalah Konstruktif. 

2. Bagi Pelaku Usaha diharapkan untuk saling memberikan dukungan dan 

berbagi pengalaman agar lebih termotivasi dalam berwirausaha, 

mempertahankan dan meningkatkan psychological capital yang telah dimiliki. 

Hal ini bertujuan untuk mengembangkan potensi – potensi dalam diri dan 

meningkatkan kinerjanya hingga mencapai kesuksesan dalam berwirausahaa. 


