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ABSTRAK 

 

Kekambuhan merupakan masalah yang sering terjadi pada Orang dengan 

Skizofrenia (ODS). Kekambuhan tersebut terjadi akibat berbagai hal yang 

berhubungan langsung dengan pasien. Kekambuhan pada ODS menjadi masalah 

yang harus diperhatikan. Kekambuhan dapat diminimalkan dengan mencegah 

bebagai penyebab kekambuhan tersebut. Penyebab tersebut antara lain adalah 

kepatuhan pengobatan, dukungan petugas kesehatan, dukungan keluarga dan 

riwayat genetik dari pasien itu sendiri. Tujuan penelitian adalah mengetahui 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kekambuhan ODS. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif jenis korelasi dengan pendekatan design 

crosssectional. Sampel penelitian sebanyak 266 orang, dengan menggunakan 

teknik convenience sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. 

Analisa bivariate menggunakan uji chi square dan multivariate menggunakan 

regresi logistik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

kepatuhan pengobatan, dukungan petugas kesehatan, dukungan keluarga dan 

riwayat genetik dengan kekambuhan ODS (p < α). Faktor yang paling 

berhubungan dengan kekambuhan Skizofrenia pada ODS adalah riwayat genetik. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka diharapkan pihak rumah sakit dan keluarga 

agar memperhatikan faktor riwayat genetik dan dukungan petugas kesehatan 

sehingga kekambuhan Orang dengan Skizofrenia dapat diminimalisir. 
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ABSTRACT 

Relapse is a problem that often occurs in People with Schizophrenia (ODS). 

These recurrences occur due to various things that are directly related to the 

patient. Relapse in ODS is a problem that must be considered. Relapse can be 

minimized by preventing the cause of the relapse. These causes include 

medication adherence, support from health workers, family support and genetic 

history of the patient himself. The purpose of this study was to determine the 

factors associated with the recurrence of ODS. The type of research used is a 

quantitative type of correlation research with a cross-sectional design approach. 

The research sample was 266 people, using convenience sampling technique. The 

research instrument used a questionnaire. Bivariate analysis using chi square test 

and multivariate using logistic regression. The results showed that there was a 

relationship between medication adherence, support from health workers, family 

support and genetic history with ODS recurrence (p < α ). The factor most 

associated with the recurrence of Schizophrenia in ODS is genetic history. Based 

on the results of this study, it is hoped that the hospital and family will pay 

attention to genetic history factors and the support of health workers so that the 

recurrence of people with schizophrenia can be minimized. 
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