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ABSTRAK 
 

Tujuan 

Saat ini masalah gizi masih menjadi pusat perhatian di negara-negara berkembang 

termasuk Indonesia. Anak usia 2-5 tahun merupakan kelompok umur anak yang 

rawan untuk mengalami keadaan kurang gizi. Status gizi dapat dipengaruhi oleh 

beberapa faktor baik langsung maupun tidak langsung. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara pola asuh, perilaku picky eater dan kunjungan ke 

posyandu dengan status gizi pada balita 2-5 tahun di Puskesmas Seberang Padang.  

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional, dilakukan bulan Januari-

September 2021. Sampel penelitian adalah balita usia 2-5 tahun di wilayah kerja 

Puskesmas Seberang Padang, sebanyak 97 orang, menggunakan teknik cluster 

random sampling. Data diperoleh dengan melakukan pengukuran langsung dan 

wawancara. Data dianalisa secara univariat, dan bivariat menggunakan SPSS dengan 

uji Chi Square. 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 5,2% balita dengan status gizi kurang. Hasil analisis 

bivarat menunjukan variabel yang berhubungan dengan status gizi balita adalah pola 

asuh dan kunjungan balita ke posyandu (p<0,05). Sedangkan hasil analisis bivariat 

menunjukkan variabel yang tidak berhubungan dengan status gizi adalah picky eater 

(p>0,05). 

Kesimpulan 

Pola asuh dan kunjungan balita ke pasyandu berhubungan dengan status gizi balita. 

Diharapkan bagi ibu yang masih kurang baik dalam pengasuhan agar lebih 

ditingkatkan lagi perhatian terhadap balitanya.  
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ABSTRACT  

Objective 

Currently, the problem of nutrition is still center of attention in developing countries, 

including Indonesia. Children aged 2-5 years are the group of children who are 

prone to experiencing malnutrition. Nutritional status can be influenced by several 

factors, either directly or indirectly. The purpose this study was to determine the 

relationship between parenting, picky etare and visit to posyandu with nutritional 

status in children aged 2-5 years in healt center Seberang Padang. 

Method 

This study uses a cross sectional design, condutcted January-September 2021. The 

sample is children aged 2-5 years in the working area of the Seberang Padang 

Health Center, as many as 97 people, using a cluster random sampling technique. 

Data obtained by direct measurement and interviews. Data were analyzed by 

univariate, bivariate and stratified using SPSS with Chi Square test.   

Results 

The result showed 5,2% of children under five with malnutrition. The results of the 

bivariate analysis showed that the variables related to the nutritional status of 

children aged 2-5 years were parenting and visit to posyandu (p<0.05). While the 

results of the bivariate analysis showed that the variable was not related to 

nutritional status was picky eater (p>0,05). 

Conclusion 

Parenting and  visits to posyandu are related to thr nutritional status of toddler. It is 

hoped that mothers who not good at parenting will be more attentive to their toddler. 
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