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ABSTRAK

Usia remaja banyak yang melakukan diet dengan cara yang kurang tepat seperti
terobsesi pada aturan-aturan ketat untuk bisa menurunkan berat badan atau
menjaga berat badannya, remaja juga melakukan perubahan perilaku makan karna
kurang puas dengan bentuk tubuhnya atau memiliki citra tubuh yang negatif,
sehingga remaja mencari tahu bagaimana cara-cara untuk mendapatkan bentuk
tubuh yang ideal melalui media massa karena melalui media massa bisa
mendapatkan informasi secara cepat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan citra tubuh dan media massa dengan perilaku diet pada
remaja di SMA N 10 Padang. Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain
yang digunakan adalah deskriptif dengan metode pendekatan cross sectional.
Penelitian yang dilakukan dengan melihat serta menggambarkan hubungan antara
dua variabel pada situasi atau kelompok subjek. Sampel dalam penelitian ini
adalah 233 responden, menggunakan probability sampling dengan teknik
stratified random sampling. Penelitian ini dilakukan ada tanggal 1 — 5 November
2021 dengan instrument MBSRQ-AS dengan alat ukur Kuisioner. Analisa data
menggunakan uji Chi-Square.. Hasil uji statistic menunjukan adanya hubungan
yang bermakna antara variabel citra tubuh dan perilaku makan dengan p value
0,036 (p value < 0,05), begitu juga dengan variabel media massa dengan perilaku
makan terdapat hubungan yang bermakna dengan p value 0,009 (p value < 0,05).
Bagi institusi pendidikan dapat mengetahuigambaran tentang citra tubuh dan
media massa dengan perilaku diet pada remaja sehingga bisa di jadikan bahan
edukasi untuk perilaku makan yang sehat dalam pendidikan untuk dapat
membahas secara lebih lanjut tentang citra tubuh dan media massa dengan
perilaku makan pada remaja.
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