
 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari literatur review diatas, mengenai hubungan aspek 

sanitasi dan higiene terhadap kontaminasi baketeri pada makanan dan kejadian 

penyakit di pondok pesantren didapatkan beberapa kesimpulan, diantaranya : 

1. Terdapat 12 studi penelitian yang dimasukkan kedalam systematic review. 

 

Dari 12 studi terdapat 5 studi penelitian yang dimasukkan kedalam metode 

critical appraisal atau telaah sistematis dan 6 penelitian dimeta analisis, 

serta 1 studi penelitian dieksklusi karena perbedaan defenisi operasional dan 

data yang kurang lengkap. 

2. Terdapat hasil yang berbeda dari setiap penelitian mengenai kontaminasi 

bakteri pada makanan. Hasil uji kualitas makanan yang didapatkan dari 

literature review, masing - masing jurnal menunjukkan hasil uji makanan 

yang bervariasi tergantung dari jenis makanan, variabel yang diperiksa, 

maupun bakteri temuan. 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan mencuci tangan 

sebelum makan dan perilaku hidup bersih dan sehat dengan kejadian 

penyakit yang ada di pesantren. Tetapi terdapat hubungan yang signifikan 

antara kebiasan menukar alat makan dengan kejadian penyakit yang ada di 

pesantren. Ada beberapa poin yang menyebabkan tidak adanya hubungan 

tersebut yaitu : 

a. Pada variable mencuci tangan sebelum makan, tidak adanya 

hubungan dikarenakan air yang digunakan sudah tercemar sehingga 

menyebabkan tidak signifikannya penelitian yang dimetaanalisis. 
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b. Pada variable PHBS, tidak adanya hubungan dikarenakan 

sangat sedikitnya jurnal acuan dan nilai interpretasi yang 

tinggi sehingga membuat tidak signifikannya hasil 

metaanalisis. 

c. Jadi disimpulkan, mencuci tangan sebelum makan dan 

perilaku hidup bersih dan sehat sangat penting dalam 

mencegah terjadinya penyakit akibat makanan, namun 

terdapat faktor lain yang dapat menjadi pengaruh dalam 

sikap dan perilaku sanitasi tersebut seperti kebersihan air 

dan sikap setelah malakukan sanitasi dalam menjaga 

kebersihan diri dari kontaminasi baru. 

6.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang lingkup wilayah 

studi penelitian. Kemudian diharapkan juga untuk menambah database 

pencarian literatur. Diharapkan juga untuk dapat memperkuat substansi 

dan pembahasan. 

2. Bagi pesantren 
 

Diharapkan Hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu bahan 

pertimbangan dan informasi yang dipergunakan untuk meningkatkan 

kualitas perilaku higiene dan sanitasi dalam penyelenggaraan makanan di 

pesantren. 

 


