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BAB VII 

PENUTUP 

7.1     Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan mengenai 

hubungan tingkat pengetahuan dan akses informasi dengan sikapsuami tentang 

kontrasepsi vasektomi di wilayah kerja puskesmas silungkang kota sawahlunto, 

adapun kesimpulan yang dapat diperoleh adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden berumur 41-49 tahun, bekerja sebagai buruh, tamat 

SMA dan tidak menggunakan KB.  

2. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kurang tentang 

kontrasepsi vasektomi. 

3. Mayoritas responden memiliki akses informasi kurang tentang vasektomi.  

4. Sebagian besar responden  mempunyai respon negatif tentang kontrasepsi 

vasektomi. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan sikap 

suami tentang kontrasepsi vasektomi 

6. Terdapat hubungan yang bermakna antara akses informasi dengan sikap 

suami tentang kontrasepsi vasektomi 

7.2      Saran  

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan saran, yakni sebagai 

berikut: 

1.  Disarankan kepada tenaga kesehatan bisa memberikan penyuluhan terkait 

metode kontrasepsi dengan cara melakukan pendekatan kepada responden 
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dengan menyesuaikan keadaan kondisi sosial dan budaya yang ada di 

lingkungan tersebut yang bertujuan untuk membangun kesadaran PUS bahwa 

metode kontrasepsi permanen seperti Vasektomi merupakan kontrasepsi yang 

aman dan minim resiko. 

2. Disarankan kepada PUS untuk dapat bertanya kepada petugas kesehatan 

tentang kontrasepsi khususnya Vasektomi sehingga akan mengerti dan paham 

tentang vasektomi. 

3. Diarankan kepada puskesmas untuk dapat memberikan promosi kesehatan 

mengenai ajenis-jenis kontrasepsi khususnya Vasektomi sehingga akan 

menambah pengetahuan PUS tentang vasektomi. 

 


