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ABSTRACT 

Background and Objectives  
Dysmenorrhea or menstrual pain is pain in the lower abdomen, sometimes 

radiating to the waist and thighs. This pain occurs before or during menstruation 

and lasts a few hours to several days. The incidence of dysmenorrhea in addition 

to being experienced by normal adolescents also occurs in children with special 

needs. Knowledge about dysmenorrhea is a necessity for all adolescents, 

including mentally retarded adolescents. The purpose of this study was to 

determine the relationship between knowledge and the treatment of dysmenorrhea 

on adolescents with mental retardation  in Padang City. 

 

Method 

Quantitative research with a cross-sectional design was conducted at SLBN 1 

Padang and SLB Wacana Asih Padang in November 2021. The sample of the 

study was 35 mentally retarded students who had menstruated. Data collection by 

questionnaire. Data analysis was univariate and bivariate using chi square analysis 

(p <0.05). 

 

Results 

The results showed that 54.3% of respondents have less knowledge and 62.9% of 

respondents had less treatment for dysmenorrhea. Bivariate results showed a 

relationship between knowledge and treatment (p=0.011) of dysmenorrhea in 

mentally retarded adolescents. 

 

Conclusion 

There is a significant relationship between knowledge and the treatment of 

dysmenorrhea in mentally retarded adolescents in Padang City. 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang dan Tujuan Penelitian 

Dismenore atau nyeri menstruasi merupakan nyeri di perut bagian bawah, 

terkadang menjalar sampai ke pinggang dan paha. Nyeri ini timbul sebelum atau 

selama menstruasi dan berlangsung beberapa jam sampai beberapa hari.Kejadian 

dismenore selain dialami oleh remaja normal juga terjadi pada anak berkebutuhan 

khusus. Pengetahuan tentang dismenore merupakan kebutuhan untuk semua 

remaja termasuk remaja tunagrahita. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya hubungan pengetahuan dengan penanganan dismenore pada 

remaja tunagrahita di Kota Padang. 

 

Metode 

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, dilakukan di SLBN 1 Padang 

dan SLB Wacana Asih Padang pada bulan November 2021. Sampel penelitian 

adalah siswi tunagrahita yang sudah menstruasi sebanyak 35 orang. Pengumpulan 

data dengan kuesioner. Analisis data secara univariat dan bivariat dengan 

menggunakan analisis chi square (p<0,05). 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 54,3% responden memiliki pengetahuan yang 

kurang dan 62,9% responden memiliki penanganan dismenore yang kurang. Hasil 

bivariat terdapat hubungan pengetahuan dengan penanganan (p=0,011) dismenore 

pada remaja tunagrahita 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan penanganan 

dismenore pada remaja tunagrahita di Kota Padang. 
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