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5.1 Kesimpulan 

Hasil tinjauan dan pembahasan dari tiga belas literatur terkait karakteristik 

pasien COVID-19 simtomatik dan asimtomatik di rumah sakit, didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Prevalensi pasien COVID-19 simtomatik lebih tinggi dibandingkan 

pasien COVID-19 asimtomatik. 

2. Pasien COVID-19 simtomatik lebih banyak ditemukan pada kelompok 

usia yang lebih tua dibandingkan pasien asimtomatik yang lebih banyak 

ditemukan pada kelompok usia lebih muda. 

3. Prevalensi pasien COVID-19 simtomatik lebih banyak ditemukan pada 

jenis kelamin laki-laki dibandingkan perempuan. Prevalensi pasien 

COVID-19 asimtomatik lebih banyak ditemukan pada kelompok 

perempuan. 

4. Durasi konversi negatif pada pasien COVID-19 simtomatik dan 

asimtomatik tidak ditemukan perbedaan yang signfikan. Tinjauan ini 

menemukan adanya perpanjangan durasi konversi negatif pada 

kelompok asimtomatik yang dipengaruhi oleh waktu diagnosis, 

pengobatan, dan interval dilakukannya pemeriksaan RT-PCR. 

 

5.2 Saran 

Perlu tinjauan literatur yang berfokus meninjau karakteristik pasien 

COVID-19 dan faktor-faktor yang mempengaruhi gambaran klinis pasien COVID-

19. Perlu studi lebih lanjut pada populasi yang lebih besar dan studi dalam jangka 

waktu yang lebih panjang untuk mengetahui karakteristik pasien COVID-19 agar 

hasil penelitian lebih komprehensif menggambarkan karakteristik pasien COVID-

19, baik yang menjalani perawatan di rumah sakit maupun di kelompok masyarakat. 

 

  


