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BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1. Mayoritas (60,7%) ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Empat

Kab. Pasaman Barat tidak memanfaatkan buku kesehatan ibu dan anak (KIA)

dengan baik.

2. Minoritas (35,7%) ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Empat

Kab. Pasaman Barat memiliki pengetahuan baik terhadap pemanfaatan buku

KIA.

3. Mayoritas (50,0%) ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Empat

Kab. Pasaman Barat memiliki tingkat pendidikan rendah.

4. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan pemanfaatan buku kesehatan

ibu dan anak (KIA) oleh ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang

Empat Kab. Pasaman Barat.

5. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan pemanfaatan buku

kesehatan ibu dan anak (KIA) oleh ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas

Simpang Empat Kab. Pasaman Barat.

7.2 Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat dikembangkang dan disempurnakan

tentang faktor-faktor lain yang berhubungan dengan pemanfaatan buku

kesehatan ibu dan anak seperti sikap, tindakan, dukungan keluarga dan

dukungan petugas kesehatan.
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2. Bagi ibu hamil disarankan lebih meningkatkan motivasi untuk membaca,

memahami, dan menerapkan buku kesehatan ibu dan anak (KIA) selama

masa kehamilan sehingga dapat meningkatkan kualitas kesehatan diri dan

anak.

3. Bagi petugas kesehatan untuk lebih mengingatkan, memotivasi, dan

mensosialisasikan tentang fungsi, manfaat, dan apa saja informasi yang bisa

diperoleh dari buku kesehatan ibu dan anak (KIA) kepada ibu hamil agar

tercapainya derajat kesehatan ibu dan anak yang lebih baik.
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