
 

 

BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik pasien COVID-19 yang dirawat di RSUP Dr. M Djamil Padang adalah 

perempuan, usia diatas 50 tahun dengan rentang kelompok usia paling banyak 50-59 

tahun, status merokok didapatkan bukan perokok, derajat merokok didapatkan derajat 

merokok sedang, pada derajat klinis COVID-19 ditemukan paling banyak adalah 

derajat klinis sedang, kelompok yang tidak progresif, dengan lama rawatan kurang 

dari 21 hari dan pada luaran ditemukan paling banyak pada luaran sembuh. 

2. Terdapat hubungan bermakna antara derajat merokok terhadap progresifitas klinis 

pasien COVID-19 tetapi tidak ada hubungan bermakna dengan status merokok. 

3. Tidak terdapat hubungan bermakna antara status merokok dan derajat merokok 

terhadap lama rawatan pasien COVID-19 yang dirawat di RSUP Dr. M Djamil 

4. Terdapat hubungan bermakna antara status merokok terhadap luaran pasien COVID-

19 tetapi tidak ada hubungan bermakna dengan derajat merokok. 

 

7.2 Saran 

1. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk melihat apakah status merokok dan derajat 

merokok pada pasien yang mempunyai komorbid dan pasien yang tidak mempunyai 

komorbid dapat mempengaruhi perjalanan penyakit COVID-19. 

2. Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk kebijakan tatalaksana pada pasien COVID-

19 yang mempunyai riwayat merokok agar tidak terjadi perkembangan klinis penyakit 

COVID-19 yang lebih berat. 



 

 

3. Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk edukasi berhenti merokok pada masyarakat 

agar tidak terjadi perkembangan derajat klinis penyakit yang lebih berat. 

 


