
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik pasien COVID-19 terbanyak di RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah 

perempuan dan usia lebih dari 50 tahun.  

2. Tidak terdapat hubungan jenis komorbid dengan lama rawatan pada pasien COVID-

19 di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

3. Terdapat hubungan komorbid diabetes mellitus dengan status akhir rawatan. 

4. Terdapat hubungan jumlah komorbid dengan status akhir rawatan pasien COVID-19 

di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

5. Terdapat hubungan jumlah komorbid dengan lama rawatan pada pasien COVID-19 di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

7.2 Saran 

1. Dibutuhkan penelitian dengan pendekatan kohort prospektif untuk membuktikan 

risiko yang berperan dalam lama rawatan dan status akhir rawatan sehingga bisa 

didapatkan nilai risiko relatif dan hazard ratio.  

Penelitian ini didapatkan hubungan bermakna antara komorbid diabetes mellitus dengan 

status akhir rawatan sehingga diperlukan tim multidisiplin dalam perawatan COVID-19 

dengan komorbid diabetes mellitus dan dilakukan pemantauan ketat marker inflamasi agar 

luaran pasien COVID-19 dengan komorbid DM dapat lebih baik. 


