
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1   Kesimpulan 

1. Karakteristik umum penderita COVID-19 terkonfirmasi terbanyak adalah perempuan, 

usia berumur > 50 tahun dengan komorbid hipertensi, dengan ALC   limfopenia, dan 

kategori  NLR  meningkat. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia, jenis kelamin, derajat klinis, Diabetes 

mellitus dan penyakit ginjal dengan luaran pasien COVID-19 terkonfirmasi. 

3. ALC secara bermakna meningkatkan peluang risiko kematian.  

4. NLR secara bermakna meningkatkan peluang resiko kematian. 

5. NLR yang meningkat adalah faktor risiko independen kematian  pada pasien COVID-19 

yang dirawat di rumah sakit. 

7.2 Saran 

 Pasien dengan NLR meningkat berisiko tinggi terhadap kematian COVID-19, maka NLR 

dapat dipertimbangkan sebagai salah satu komponen untuk pengembangan penilaian hasil 

luaran pasien COVID-19 yang di rawat di rumah sakit. 


