V. PENUTUP

4.1 Kesimpulan

1. Hasil analisis GC-MS menunjukkan bahwa rimpang C. sumatrana mengandung
21 senyawa bioaktif dengan senyawa yang kemungkinan memiliki bioaktivitas
sebagai neuroprotektor adalah Valerenal, Cycloisolongifolene, 8,9-dehydro-9-
formyl-, Curzerene, Spathulenol dan-Artemisinin yang berperan sebagai Anti-
depressant, Antioksidén; Anti iﬁflamasi, inhibitor influks Ca?*, inhibitor ROS dan
mencegah apoptosis sel.

2. Ekstrak rimpang C. sumatrana dengan dosis 150-300 mg/kgBB mampu secara
signifikan meningkatkan kecerdasan kognitif, kecerdasan spasial dan tingkat
keingintahuan mencit yang diinduksi MSG.

3. Ekstrak rimpang C. sumatrana dengan dosis 150-300 mg/kgBB mampu secara
signifikan mencegah degenerasi sel nuklei hipokampus area CA1 dan CA3, namun
tidak berpengaruh secara signifikan terhadap ketebalan lapisan korteks serebral
mencit yang diinduksi MSG.

4. Ekstrak rimpang C.' sumatrana dengan dosis 300 'mg/kgBB mampu secara
signifikan menurunkan konsentrasi MDA serum darah mencit yang diinduksi

MSG.

4.2 Saran
Perlu dilakukan pengkajian lebih lanjut secara in vitro (dengan kultur sel neuron), serta
perlu dilakukan pemurnian lebih lanjut senyawa yang terkandung pada rimpang C.

sumatrana serta uji bioaktivitasnya secara komprehensif.



