
 

 

BAB 7 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

7.1. Kesimpulan 
 

1. Pada penelitian ini didapatkan anak dengan T1DM banyak ditemukan pada 

perempuan, rerata usia terdiagnosis 11,21 tahun, berstatus gizi baik, dan 

separuh subjek pernah mengalami ketoasidosis diabetikum dan seperlima 

subjek mengalami hipoglikemia. 

2. Lebih dari separuh subjek penelitian memiliki kontrol metabolik buruk. 
 

3. Domain kualitas hidup anak T1DM lebih terganggu pada fungsi sekolah 
 

4. Terdapat hubungan bermakna antara status metabolik dengan status kualitas 

hidup pada anak T1DM 

 

7.2. Saran 
 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui bagaimana 

performance akademik serta faktor yang mempengaruhi gangguan fungsi sekolah 

pada penderita diabetes. 
 

2. Penelitian mengenai pemahaman pihak sekolah mengenai penyakit diabetes 

serta melakukan uji validitas dan reabilitas kuisioner khusus penyakit diabetes. 

3. Meneliti pengaruh keluarga dalam mempengaruhi kualitas hidup seperti 

pemahaman keluarga, sosial ekonomi, pola asuh dan pendidikan orang tua. 

 


