BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut :

1. Rerata kadar glukosa darah tikus wistar post partum yang hanya diberikan pakan standar
ad libitum tanpa diberikan diet tinggi lemak menunjukkan kadar glukosa darah tikus
normal

2. Rerata kadar glukosa darah tikus wistar pestipastum, yang diberikan diet tinggi lemak
menunjukkan kadar glukosa darah tikus diatas normal.

3. Terdapat perbedaan rerata kadar glukosa darah tikus wistar post partum secara bermakna

antara kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan.

7.2 Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut terkait pengukuran kadar

glukosa setiap tikus sebelum dan sesudah hamil.
2. Bagi peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut terkait jenis diet tinggi
lemak yang diberikan.

Bagi peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap glukosa darah anak
dari tikus wistar yang telah diberikan diet tinggi lemak
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