
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian “Analisis Efektifitas Biaya Obat Kelasi Besi Oral 

Pada Pasien Talasemia Mayor di RSUP Dr. M. Djamil” didapat kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Total biaya rata-rata per episode rawatan pada pasien talasemia mayor 

yang menggunakan obat deferasirok adalah Rp. 401.940.001,-. 

2. Total biaya rata-rata per episode rawatan pada pasien talasemia mayor 

yang menggunakan obat deferipron adalah Rp. 269.261.557,-. 

3. Efektifitas penggunaan obat pada pasien talasemia mayor yang 

menggunakan obat deferasirok adalah 1309 ng/mL. 

4. Efektifitas penggunaan obat pada pasien talasemia mayor yang 

menggunakan obat deferipron adalah 830 ng/mL. 

5. Besar biaya yang dikeluarkan dibandingkan dengan efektifitasnya (cost 

effectiveness ratio) dari deferasirok pada pasien talasemia mayor di RSUP 

Dr. M. Djamil adalah Rp. 307.059,- 

6. Besar biaya yang dikeluarkan dibandingkan dengan efektifitasnya (cost 

effectiveness ratio) dari deferipron pada pasien talasemia mayor di RSUP 

Dr. M. Djamil adalah Rp. 324.412,- 

7. Dari nilai ACER, didapat kesimpulan deferasirok lebih cost effective 

dibandingkan deferipron. 

 

B. Saran 

1. Rumah sakit perlu mempertimbangkan kebijakan anggaran apabila 

ditemukan masalah pembiayaan dalam penggunaan obat deferasirok. 

2. Rumah sakit juga disarankan memperhatikan masukan-masukan apoteker 

apabila dilakukan kajian farmakoekonomi terhadap suatu obat, karena 

penting untuk efisiensi anggaran. 
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3. Apoteker disarankan rutin melakukan kajian farmakoekonomi terhadap 

penggunaan obat yang mendukung keberhasilan terapi pasien talasemia. 

4. Berdasarkan batasan penelitian yang dilakukan secara retrospektif, 

diharapkan ada penelitian prospektif  terkait penggunaan obat kelasi besi 

oral pada pasien talasemia dengan parameter pengukuran serum ferritin 

setiap bulan. 


