
 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai “Perbedaan 

Status Kesehatan Mental Wanita Usia Reproduktif Pasca Histerektomi Total dan 

Supravaginal”, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Lebih dari setengah wanita usia reproduktif pasca histerektomi total 

mengalami gangguan kesehatan mental 

2. Kurang dari sepertiga wanita usia reproduktif pasca histerektomi 

supravaginal mengalami gangguan kesehatan mental. 

3. Terdapat perbedaan signifikan antara status kesehatan mental wanita usia 

reproduktif pasca histerektomi total dan supravaginal. 

 

7.2 Saran 

Beberapa saran yang diharapkan bisa bermanfaat di masa yang akan datang 

adalah sebagai berikut. 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, perlunya konseling sebelum informed 

consent oleh ahli ginekologi kepada pasien terkait histerektomi secara tuntas, 

untuk mencegah terjadinya gangguan kesehatan mental pasca histerektomi. 


