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BAB 6 

PENUTUP 
 
6.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Gambaran 

Perluasan Karsinoma Nasofaring Stadium Lanjut Berdasarkan CT Scan di RSUP 

Dr. M. Djamil Padang Periode 2019-2020 didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Distribusi karsinoma nasofaring berdasarkan perluasan ke jaringan sekitar 

pada T3 terbanyak adalah infiltrasi ke sinus paranasal, terutama sinus 

sfenoid.  

2. Distribusi karsinoma nasofaring berdasarkan perluasan ke jaringan  sekitar 

pada T4  terbanyak adalah ekstensi ke daerah intrakranial. 

6.2  Saran 

1. Kepada masyarakat nantinya diharapkan lebih peduli untuk meningkatkan 

kesadaran dan pengetahuan mengenai gejala-gejala yang berkaitan dengan 

karsinoma nasofaring agar bisa segera mengunjungi fasilitas kesehatan 

terdekat untuk mendapatkan pemeriksaan dan kepastian diagnosis sehingga 

dapat ditatalaksana lebih awal. Hal ini diharapkan dapat menurunkan 

jumlah penderita yang datang ke fasilitas kesehatan dengan karsinoma 

nasofaring stadium lanjut. 

2. Kepada dokter nantinya diharapkan untuk bisa lebih aware terhadap 

tindakan deteksi dini dari karsinoma nasofaring karena gejalanya yang tidak 

khas sehingga lebih banyak pasien yang bisa terdiagnosis lebih awal yang 

nantinya juga berpengaruh terhadap faktor prognosisnya. 

3. Kepada pemerintah dan dinas terkait nantinya diharapkan bisa berinisiasi 

melakukan penyuluhan dan edukasi kepada masyarakat terkait karsinoma 

nasofaring dan juga diharapkan nantinya masyarakat dapat dipermudah 

akses ketersediaan pelayanan dan fasilitas kesehatan agar pasien dapat 

diskrining lebih awal dan tidak perlu melewati prosedur yang rumit dan 

lama untuk penegakkan diagnosis ini. 

4. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan  

sebagai salah satu bahan perbandingan dan referensi. 


