
 

 

SKRIPSI 

 

PENGALAMAN STIGMA REMAJA TERHADAP ORANG DENGAN GANGGUAN 

JIWA DI SMAN 16 KOTA PADANG  

Penelitian Keperawatan Jiwa 

 

 

 

DEVI RIZKY OKTAFIMA PUTRI 

NIM. 1711313010 

 

Dosen Pembimbing : 

Ns. Rika Sarfika, S.Kep.,M.Kep 

Ns. Fitri Mailani, S.Kep.,M.Kep 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

NOVEMBER 2021 



 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ANDALAS 

OKTOBER, 2021 

  

Nama  : Devi Rizky Oktafima Putri 

NIM  : 1711313010 

 

Pengalaman Stigma Remaja Terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa di SMAN 16 Kota 

Padang 

ABSTRAK  

Fenomena yang sering terjadi pada orang gangguan jiwa ialah stigmasisasi. Orang gangguan 

jiwa dianggap tidak normal dan menyimpang sehingga membuat pandangan buruk terhadap 

penderita yang akan menghambat  pengobatan dan memperburuk kualitas hidup penderita. 

Stigmasisasi kerap dilakukan oleh masyarakat salah satunya dari kalangan remaja. Hal ini 

berdampak buruk dikarenakan, masa remaja merupakan periode awal timbulnya gangguan 

mental. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman stigma remaja terhadap orang 

dengan gangguan jiwa, terutama pada remaja yang berada di daerah pinggiran kota. Metode 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi fenomenologi 

dengan metode wawancara mendalam. Pemilihan partisipan pada penelitian ini menggunakan 

purposive sampling yang didapatkan 8 orang partisipan dari SMAN 16 Kota Padang sebagai 

sekolah yang berada di pinggiran kota. Hasil wawancara dikumpulkan berupa rekaman 

wawancara yang ditranskip secara verbatim dan kemudian dianalisis sehingga menghasilkan 3 

tema utama yaitu penilaian remaja tentang gangguan jiwa, sikap remaja terhadap ODGJ, perilaku 

remaja terhadap ODGJ. 3 Tema tersebut memiliki total 11 sub-tema. Diharapkan kepada 

pendidikan keperawatan dan juga pihak sekolah agar mau berkolaborasi terkait pendidikan 

kesehatan jiwa untuk remaja dan juga memperbaiki stigma remaja terhadap orang gangguan 

jiwa.  
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ABSTRACT 

 

A phenomenon that often occurs in people with mental disorders is stigmatization. People with 

mental disorders are considered abnormal and deviant so as to create a bad view of the sufferer 

which will hinder treatment and worsen the quality of life of the sufferer. Stigmatization is often 

carried out by the community, one of which is teenagers. This has a bad impact because, 

adolescence is the initial period of mental disorders. This study aims to explore the experience of 

adolescent stigma against people with mental disorders, especially adolescents who live in 

suburban areas. The research method used is qualitative research with a phenomenological 

study approach with in-depth interviews. The selection of participants in this study used 

purposive sampling which obtained 8 participants from SMAN 16 Padang City as a school 

located on the outskirts of the city. The results of the interviews were collected in the form of 

interview recordings which were transcribed verbatim and then analyzed to produce 3 main 

themes, namely adolescent assessments of mental disorders, adolescent attitudes towards ODGJ, 

adolescent behavior towards ODGJ. The 3 themes have a total of 11 sub-themes. It is hoped that 

nursing education and also schools will collaborate regarding mental health education for 

adolescents and also improve adolescent stigma against people with mental disorders. 
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