
BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7. 1 Simpulan 

1. Nilai rerata Ret-He pada pasien anemia PGK adalah 27,63 (4,22) pg 

2. Median nilai saturasi transferin pada pasien anemia PGK adalah 20,46% 

(minimal 4% dan maksimal 100%). 

3. Median kadar feritin pada anemia PGK adalah 1.200 ng/mL (minimal 18,48 

ng/mL dan maksimal 1200 ng/mL).   

4. Sensitivitas dan spesifisitas Ret-He untuk menentukan status besi fungsional 

adalah 87,50% dan 57,14%. 

5. Penelitian ini memerlihatkan tidak terdapat korelasi Ret-He dengan saturasi 

transferin pada anemia PGK. 

6. Penelitian ini memerlihatkan terdapat korelasi Ret-He dengan feritin pada 

anemia PGK dengan kekuatan korelasi lemah. 

 

7.2 Saran 

 Penelitian lebih lanjut terhadap Ret-He sebagai parameter untuk menentukan 

defisiensi besi pada anemia PGK. Melakukan pemeriksaan untuk mengeksklusi 

faktor-faktor yang memengaruhi penelitian seperti sitokin proinflamasi. Pemeriksaan 

Ret-He dapat dipakai bersamaan dengan saturasi transferin dan feritin dalam 

penatalaksanaan defisiensi besi pada anemia PGK yang lebih baik.  

 


