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ABSTRAK 

 

Sekitar 3% anak di Indonesia mengalami keterlambatan perkembangan umum 

seperti perkembangan motorik, bahasa, sosio-emosional dan kognitif. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi pemberian stimulasi tumbuh kembang anak tidak 

terlepas dari peran orang tua terutama ibu.  Penelitian ini bertujuan  melihat 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media booklet terhadap pengetahuan, 

sikap dan tindakan tentang stimulasi perkembangan anak prasekolah di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang. Desain penelitian menggunakan 

quasy experimental pre-post test with control group. Populasi berjumlah 959 

orang. Sampel berjumlah 34 responden, 17 responden kelompok intervensi dan 17 

kelompok kontrol.  Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan 

(p=0,002), sikap (p=0,004) dan tindakan (p=0,006) pada kelompok intervensi. 

Tidak ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan (p=0,163), 

sikap (p=0,083) dan tindakan (p=0,183) pada kelompok kontrol.Diharapkan 

perawat yang ada di masyarakat mengedukasi ibu mengenai stimulasi 

perkembangan anak dan diharapkan ibu mau menyediakan waktunya untuk 

membaca booklet, melaksanakan segala bentuk stimulasi pada anak sesuai dengan 

yang tercantum pada booklet. 
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ABSTRACT 

 

About 3% of children in Indonesia experience general developmental delays such 

as motor, language, socio-emotional and cognitive development. One of the 

factors that influence the provision of stimulation for child growth and 

development cannot be separated from the role of parents, especially mothers. 

This study aims to see the effect of health education with booklet media on 

knowledge, attitudes and actions about stimulating the development of preschool 

children in the working area of the Lubuk Buaya Health Center, Padang City. The 

research design used a quasi experimental pre-post test with control group. The 

population is 959 people. The sample is 34 respondents, 17 respondents in the 

intervention group and 17 in the control group. There was an effect of health 

education on knowledge (p=0.002), attitude (p=0.004) and action (p=0.006) in 

the intervention group. There was no effect of health education on knowledge (p = 

0.163), attitudes (p = 0.083) and actions (p = 0.183) in the control group. booklet, 

carrying out all forms of stimulation in children according to what is listed in the 

booklet. 
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