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ABSTRAK

Tujuan

Status gizi ibu hamil salah satu indikator dalam mengukur status gizi masyarakat yang
berpengaruh terhadap AKI dan AKB. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan
kunjungan Antenatal Care, pola makan dan jumlah paritas dengan status gizi ibu hamil
di Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Tahun 2021.

Metode

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan studi cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 94 ibu hamil. Pengambilan sampel penelitian ini
menggunakan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
dan form SQ-FFQ. Analisis data yang dikukan adalah analisis univariat, analisis bivariat
dengan uji chi-squre dan fisher exact.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar (14,9%) ibu hamil memiliki status gizi
KEK, pola makan baik sebesar (69,1%) dan jumlah paritas tidak beresiko sebesar
(90,4%). Hasil uji statistik: menunjukkan ‘bahwa tidak terdapat hubungan antara
kunjungan Antenatal Care dengan status gizi KEK (p-value=0,0734), tidak tersedia hasil
yang signifikan hubungan pola makan dengan status gizi KEK (p-value = n/a) dan
terdapat hubungan antara jumlah paritas dengan status gizi KEK (p-value = 0,003).

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa variabel yang diteliti tidak berhubungan
dengan status gizi KEK pada ibu hamil adalah kunjungan Antenatal Care, tidak tersedia
hasil yang signifikan antara pola makan dengan status gizi KEK pada ibu hamil dan
jumlah paritas dengan status gizi KEK pada ibu hamil di Puskesmas Dadok Tunggul
Hitam Tahun 2021.
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ABSTRACT

Purpose : ' : _ DAT 4

The nutritional status of pregnant women one of the ‘indicators in measuring the
nutritional status of the community that affects the Maternal Mortality Rate and Infant
Mortality Rate. The purpose of this study is to look at the relationship between Antenatal
Care visit, eating pattern and parity amount with nutritional status of pregnant women at
Dadok Tunggul Hitam public health center in 2021.

Methods

This type of research was a quantitative research with a cross-sectional study. The
population research was pregnant women in Dadok Tunggul Hitam public health. The
samples were 94 pregnant women.: Samples which were selected using consecutive
sampling technique. Data collection using questionnaire and SQ-FFQ form. Data analysis
used in this research were univariate analysis ,bivariate analysis by chi-squre dan fisher
exact test.

Results

The results showed that only 14,9% of pregnant women have nutritional status chronic
energy deficiency, good eating pattern were 69,1% and parity not risk 90,4%. The results
of statistical tests show that there is no relationship.between Antenatal Care visits and
nutritional status Chronic'energy-deficiency (p-value=0,0734 ), not available relationship
between diet and nutritional status of chronic energy deficiency (p-value = n/a) and there
is a relationship between parity amount with nutritional status Chronic energy deficiency
(p-value = 0,003).

Conclusion

Based on the results of the study it was found that the variables studied were not related
to nutritional status Chronic energy deficiency pregnant women was Antenatal Care visits
and there are no significant results between diet nutritional status of pregnant women and
parity with nutritional status of chronic energy deficiency in pregnant women at Dadok
Tunggul Hitam Health Center in 2021.
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