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ABSTRAK

Praktik higiene perlu dilakukan oleh penjamah makanan agar makanan yang disajikan aman
dikonsumsi. Di Kawasan Pantai Purus Kota Padang mayoritas pedagang bakso bakar tidak
menggunakan sarung tangan atau bantuan capit untuk menjamah makanan yang akan disajikan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kandungan Escherichia coli pada bakso bakar dan praktik
higiene pedagang di kawasan Pantai Purus Kota Padang. Metode MPN (Most Probable Number)
digunakan untuk analisis kandungan Escherichia coli, serta melakukan wawancara dan observasi
untuk mengetahui praktik higiene dari pedagang. Pada saat penelitian dilakukan, terdapat 10
pedagang bakso bakar dan semua pedagang pada saat itu dijadikan sampel. Penilaian praktik higiene
yang dilakukan oleh pedagang mengacu pada Kepmenkes Rl N0.942 Tahun 2003 tentang Pedoman
Persyaratan Higiene Sanitasi Makanan Jajanan. Pengambilan sampel dilakukan sebanyak 3 kali dan
diperlakukan secara duplo. Hasil analisis kandungan Escherichia coli pada bakso bakar diperoleh
70% sampel positif Escherichia coli dengan rentang 20-200 MPN per gram dan jumlahnya lebih besar
dari baku mutu yang diatur pada SNI 3818:2014 tentang Bakso Daging (< 3 MPN per gram).Hasil
dari wawancara dan_observasi, 40%; pedagang, masih kurang baik dalam melaksanakan praktik
higiene, khususnya pada aspek kebiasaan mencuci tangan dan"kebersihan kuku. Analisis uji fisher
untuk mengetahui signifikansi antara kandungan Escherichia coli dan praktik higiene pedagang
diperoleh nilai p value < 0,05 sehingga disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara
kandungan Escherichia coli pada bakso bakar dan praktik higiene pedagang.
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