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PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan yaitu pola penatalaksanaan 

fraktur femur di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Jenis kelamin yang paling banyak mengalami fraktur femur adalah 

perempuan. 

2. Puncak usia pasien fraktur femur adalah >60 tahun. 

3. Fraktur femur paling sering disebabkan oleh trauma energi rendah. 

4. Jenis fraktur yang paling banyak ditemukan adalah fraktur tertutup. 

5. Lokasi fraktur paling banyak didapatkan di batang femur. 

6. Penatalaksanaan fraktur femur hampir seluruhnya dilakukan secara operatif, 

metode paling banyak dilakukan adalah fiksasi interna menggunakan 

implan plate & screw. 

6.2 Saran 

 Hasil penelitian ini didapatkan fraktur terbanyak terjadi pada usia diatas 60 

tahun dengan penyebab trauma energi rendah. Hal ini dapat terjadi pada fraktur 

dengan abnormalitas tulang. Untuk lebih mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan abnormalitas tulang tersebut sebaiknya dilakukan penelitian yang 

mengikuti subjek tersebut secara berkala agar lebih tau faktor yang ada pada subjek. 

Hal ini dapat dilakukan dengan penelitian dengan pendekatan kohort. 


