
 

 

BAB VI   KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Variabel berat badan balita saat dilahirkan, ibu dengan tinggi badan 

kurang, tempat tinggal, akses sanitasi, akses air bersih, ibu dengan 

pendidikan pengasuhan, akses layanan kesehatan, jaminan kesehatan 

nasional dan kelahiran prematur memiliki hubungan yang positif kepada 

kejadian balita stunting. Variabel termasuk faktor penentu yang 

mempunyai hubungan bermakna (signifikan) terhadap kejadian balita 

stunting hasil regresi logistik dari penelitian ini adalah berat badan balita 

saat dilahirkan, ibu dengan tinggi badan kurang, tempat tinggal, akses 

sanitasi, akses air bersih dan kelahiran prematur. 

2. Berdasarkan faktor penentu, maka skenario yang tepat dalam pencapaian 

target SDG’s 2030 adalah mewujudkan skenario optimis yang akan terjadi 

bila jumlah kejadian BBLR menurun, jumlah ITBk menurun, terjadi 

pemerataan pembangunan terkait penurunan stunting di wilayah kota dan 

desa, peningkatan akses sanitasi dan air bersih serta jumlah kelahiran bayi 

prematur yang berkurang.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan maka saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Perlu dilakukan eksplorasi yang lebih luas dan mendalam pada variabel-

variabel lain yang akan menjadi determinan atau faktor penentu terjadinya 

stunting, baik dalam karakteristik rumah tangga, karakteristik ibu dan 

karakteristik anak pada penelitian-penelitian selanjutnya. 

2. Dalam upaya mewujudkan target 0% stunting pada SDG’s tahun 2030, 

perlunya dilakukan studi selanjutnya terhadap skenario apa yang bisa 

disusun dalam pencapaiannya, atau dengan analisis yang berbeda selain 

analisis prospektif.  



 

 

3. Perlunya adanya strategi pemerintah agar tepat dan cepat melakukan 

intervensi kejadian balita stunting sehingga target nasional dan global 

tercapai pada waktunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


