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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Penggunaan sistem kontrol berbasis mikrokontroler pada alat pengering 

dengan sumber tenaga listrik dapat diterapkan sebagai pengontrol suhu dan 

asap. Dengan menggunakan mikrokontroler ini pengontrolan suhu dan asap 

yang ditimbulkan dari pembakaran kayu bisa dilakukan secara otomatis dan 

kontinyu sampai proses pengeringan selesai.  

2. Asap yang ditimbulkan oleh bahan bakar kayu pada proses pengeringan teh 

hijau berpengaruh nyata terhadap kandungan polifenol dan aktivitas 

antioksidan daun teh hijau. Semakin tinggi konsentrasi asap maka kadungan 

polifenol dan aktivitas antioksidan semakin menurun atau berkurang.  

3. Perlakuan kontrol atau tanpa asap menghasilkan kandungan polifenol, dan 

kadar tanin tertinggi yang berbanding lurus dengan aktivitas antioksidan, 

sehingga dapat menghambat reaksi oksidasi dengan mengikat radikal bebas 

dari molekul yang sangat reaktif. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan penulis menyarankan agar 

melakukan penelitian lebih lanjut terhadap kandungan asap yang dapat 

mempengaruhi kandungan yang ada didalam teh. Serta melakukan uji bioaktivitas 

lainnya seperti antibakteri dan antijamur.  


