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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Rerata kadar NT-proBNP pasien gagal ginjal diabetik yang menjalani 

hemodialisis adalah 13,23 (3,08) ng/mL. 

2. Rerata kadar NT-proBNP pasien gagal ginjal non-diabetik yang menjalani 

hemodialisis adalah 13,30 (6,13) ng/mL. 

3. Tidak didapatkan perbedaan kadar NT-proBNP pasien gagal ginjal yang 

menjalani hemodialisis berdasarkan kejadian diabetes melitus tipe 2. 

 

7.2 Saran 

1. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan pada pasien gagal ginjal diabetik 

dan non-diabetik yang menjalani hemodialisis berdasarkan IMT. 

2. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan pada pasien gagal ginjal diabetik 

dan non-diabetik yang menjalani hemodialisis berdasarkan fraksi ejeksi 

ventrikel kiri yang diperiksa dengan ekokardiografi. 

3. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan dengan desain kohort tentang NT-

proBNP untuk menilai prognosis pasien gagal ginjal diabetik dan non-

diabetik yang menjalani hemodialisis. 

4. Pemeriksaan NT-proBNP dilakukan untuk setiap pasien gagal ginjal yang 

menjalani hemodialisis. 

 

 


