
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Pada bab ini peneliti akan menjelaskan kesimpulan dari rumusan masalah 

penelitian. Selain itu peneliti juga akan menyampaikan saran untuk penelitian 

serupa yang berkaitan dengan penelitian ini. Berikut ini merupakan kesimpulan 

mengenai gambaran stres pada mahasiswa politeknik di Kota Padang: 

1. Stres yang terjadi pada mahasiswa politeknik di Kota Padang paling rentan 

disebabkan oeh sumber stres yang berasal dari situasi-situasi yang melibatkan 

intrapersonal stress dan academic stress. Artinya, situasi-situasi yang 

melibatkan intrapersonal stress dan academic stress cenderung rentan 

mempengaruhi kondisi stres pada mahasiswa politeknik. 

2. Pada mahasiswa politeknik di Kota Padang, berbagai faktor intrapersonal 

stress yang dihadapi yaitu perubahan pada kebiasaan makan dan tidur karena 

berbagai alasan, merasa banyak tanggung jawab, takut mengalami kegagalan, 

merasa kekurangan waktu untuk memenuhi tanggung jawab, tidak percaya 

pada kemampuan diri, dan mengalami kesulitan keuangan. 

3. Dengan tujuan pembelajaran dan tantangan yang berbeda pada mahasiswa 

politeknik dengan perguruan tinggi lainnya, tidak ditemukan perbedaan pada 

sumber-sumber stres antara mahasiswa politeknik dengan mahasiswa pada 

perguruan tinggi jenis lain. 

 



 

 

 

5.2  Saran 

Pada penelitian ini, peneliti mengajukan beberapa saran untuk diperhatikan 

pada penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan penelitian ini. 

5.2.1  Saran Metodologis 

Saran metodologis penelitian ini antara lain: 

1. Pada penelitian ini peneliti mendapatkan intrapersonal stress dan 

academic stress sebagai sumber stres yang paing rentan menimbukan 

kondisi stres pada mahasiswa poiteknik. Pada penelitian selanjutnya 

dapat dilakukan penelitian yang lebihh detail mengenai faktor-faktor 

intrapersonal dan akademik yang menjadi sumber stres. 

2. Pada penelitian ini peneliti melakukan penelitian di empat politeknik 

yang berada di Kota Padang. Untuk selanjutnya, peneliti bisa lebih 

fokus untuk melihat sumber stres pada satu politeknik atau proSgram 

studi tertentu agar dapat dilihat gambaran stres yang lebih detail. 

5.2.2  Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan 

sebelumnya, saran praktis ini diajukan kepada beberapa pihak berikut: 

 

 



 

 

1. Mahasiswa Politeknik 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intrapersonal stress dan 

academic stress menjadi pemicu terbesar mahasiswa politeknik 

mengalami stres. Berdasarkan hasil ini diharapkan mahasiswa dapat 

mengatasi konflik internal pada diri mahasiswa, seperti mengatur pola 

tidur, mengatur pola makan lebih baik, manajemen waktu yang baik, 

religiusitas yang meningkat, mengurangi rasa takut gagal dan lebih 

percaya diri. 

2. Institusi 

Institusi memiliki peran penting dalam keberhasilan mahasiswa. 

Meskipun mahasiswa dituntut untuk lebih mandiri, namun tetap 

membutuhkan tempat berdiskusi untuk menyelesaikan permasalahan-

permasalahannya. Untuk itu peneliti menyarankan pihak kampus agar 

menyediakan fasilitas layanan konseling untuk mahasiswa agar dapat 

membantu mahasiswa daam menghadapi berbagai permasalahan yang 

berasal dari dalam diri mereka. 

 


