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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF THE DEGREE OF SMOKING AND SMOKING 

MOTIVATION AMONG ACADEMIC CIVILITY  FACULTY OF 

ENGINEERING ANDALAS UNIVERSITY 

 

By 

Farhan Ramadhan 

 

Smoking is an avoidable cause of death and is associated with one of the 

most common causes of death in the world. Andalas University is an education 

institution that has a vision to create a smoke-free environment but there are still 

many smokers in the campus environment. This study aims to describe the 

description of the degree of smoking and smoking motivation among the academic 

civility of the faculty of engineering, Andalas University. 

This research is descriptive observasional with quota sampling technique. 

The research sample amounted to 444 people consisting of 388 studens, 32 

lecturers, and 24 staff. The research was conducted directly by distributing 

questionnaires to respondents. Analysis of the data using a computerized 

program. 

The result of this study indicate that more than a third (34%) of the 

academic civility of the Faculty of Enggineering, Andals University are smokers 

and almost all smokers have a mild degree(94.7%). Pleasure factor( 55.6%) and 

stress factor (47.6%) are the most common motivational factors for smoking 

among smokers in the academic community.   
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ABSTRAK 
 

GAMBARAN DERAJAT MEROKOK DAN MOTIVASI MEROKOK 

PADA CIVITAS AKADEMIKA FAKULTAS TEKNIK UNIVERSITAS 

ANDALAS 

 

Oleh 

Farhan Ramadhan 

 

Merokok merupakan penyebab kematian yang bisa dihindari dan dikaitkan 

dengan salah satu penyebab kematian terbanyak didunia. Universitas Andalas 

merupakan lembaga pendidikan tinggi yang mempunyai visi untuk menciptakan 

lingkungan bebas rokok namun masih banyak ditemukan perokok dilingkungan 

kampus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mengenai gambaran 

derajat merokok dan motivasi merokok di kalangan civitas akademika Fakultas 

Teknik Universitas Andalas. 

Penelitian ini merupakan deskriptif observasional dengan teknik quota 

sampling. Sampel penelitian berjumlah 444 orang yang terdiri dari 388 

mahasiswa, 32 Dosen, dan 24 Tenaga kependidikan. Penelitian dilakukan 

langsung dengan menyebarkan kuesioner ke responden. Analisis data 

menggunakan program komputerisasi. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa lebih dari sepertiga (34%) civitas 

akademika Fakultas Teknik Universitas Andalas merupakan perokok dan hampir 

seluruh perokok memiliki derajat ringan (94,7%). Faktor Kesenangan (55,6%) dan 

faktor stres (47,6%)  merupakan faktor motivasi merorok yang paling banyak 

ditemui pada perokok di lingkungan civitas akademika.  
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