BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian .tentang hubungan jumlah anak, persepsi

tentang efek samping dan persepsi tentang informasi dari lingkungan masyarakat,

maka dapat diambil kesimpulan adalah :

1.  Lebih dari separoh responden memiliki jumlah anakyang tidak ideal

2.  Lebih dari separoh responden mempunyai persepsi negatif tentang efek
samping terhadap Non Metode Kontrasepsi Jangka Panjang.

3. Lebih dari separoh responden mempunyai persepsi positif terkait informasi
dari lingkungan masyarakat terhadap Non Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang.

4. Sebagian besar responden memilih kontrasepsi Non Metode Kontrasepsi
Jangka Panjang

5.  Terdapat hubungan jumlah anak dengan pemilihan kontrasepsi pada
pasangan usia subur(PUS ).

6.  Terdapat hubungan persepsi tentang efek samping dengan pemilihan
kontrasepsi pada pasangan usia subur (PUS).

7.  Tidak terdapat hubungan persepsi tentang Informasi dari lingkungan
masyarakat dengan pemilihan kontrasepsi pada pasangan usia subur

(PUS).



7.2 Saran
7.2.1 Bagi Dinas Kesehatan/ BKKBN

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan serta memberi
informasi kepada Dinas Kesehatan untuk lebih aktif dalam meningkatkan
pengetahuan pasangan. usia; subur, melalui kegiatan promosi- KB tentang
Metdde Kontrasepsi Jangka Panjang serta menjelaskan* tekhnik dan
keterbatasan metode kontrasepsi serta efek samping yang ditimbulkan.

7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan dan Petugas Lapangan Keluarga Berencana
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan serta memberi
informasi kepada petugas kesehatan sehingga lebih aktif melakukan
kegiatan promosi kesehatan melalui komunikasi informasi dan edukasi
tentang KB sejak masa kehamilan hingga persalinan.

7.2.3 Bagi Peneliti selanjutnya
Penelitian ini hanya meneliti 3 faktor yang berhubungan dengan pemilihan
kontrasepsi  disarankan bagi  peneliti selanjutnya untuk dapat
mengembangkan penelitian lebih lanjut dan menggunakan faktor yang lebih

bervariasi.



