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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Secara umum penelitian ini menggambarkan bagaimana gambaran college 

adjustment pada mahasiswa Universitas Andalas Angkatan 2020. Berdasarkan 

hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa gambaran secara umum college 

adjustment sebagian besar mahasiswa Universitas Andalas Angkatan 2020 

menunjukkan college adjustment pada kategori tinggi. Hal ini dilihat dari 

mahasiswa Universitas Andalas Angkatan 2020 sudah memiliki tingkah laku yang 

efektif dalam menangani tuntutan dan kebutuhan pada aspek akademik dan sosial, 

merasa puas dalam menjalani kehidupan di perguruan tinggi secara umum serta 

memiliki keterikatan dengan kampus. Kemudian jika dilihat dari dimensi yang 

ada pada college adjustment, tiga dari empat dimensi memiliki skor tinggi, tetapi 

pada dimensi personal emotional adjustment memiliki skor rendah. Hal ini 

menunjukkan bahwa masih kurang bagusnya kondisi psikologis dan fisik dari 

mahasiswa Universitas Andalas Angkatan 2020. 

5.2 Saran  

Penelitian ini tentunya memiliki kekurangan, baik dalam hal metode maupun 

penyajian informasi. Oleh karena itu peneliti perlu menaruh perhatian hal tersebut 

guna memperbaiki dan menyempurnakan penelitian-penelitian yang akan 

dilakukan..selanjutnya.
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5.2.1 Saran Metodologis 

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa saran metodologis yang 

ingin peneliti jabarkan, diantaranya. 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengambil sampel yang 

lebih luas tidak hanya terbatas pada mahasiswa yang berkuliah di 

Universitas Andalas 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian dengan topik 

yang sama, peneliti juga menyarankan menggunakan dengan metode 

yang berbeda yaitu kualitatif sehingga bisa lebih detail dalam menggali 

dan memahami bagaimana college adjustment pada mahasiswa. 

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat saran praktis yang peneliti tujukan 

kepada beberapa pihak sebagai berikut: 

1. Mahasiswa Universitas Andalas Angkatan 2020 yang berada pada 

kategori rendah hendaknya dapat menyesuaikan diri dengan baik lagi 

di perguruan tinggi dengan memperbaiki lagi motivasi dan 

menerapkannya dalam pekerjaan akademik, mencoba untuk berbaur 

dengan lingkungan akademik dan sosial kampus, mengontrol kondisi 

psikologis dan fisik serta memiliki keterikatan dengan kampus. 

2. Diharapkan pihak perguruan tinggi juga memberikan perhatian kepada 

mahasiswa baru apabila terdapat mahasiswa yang memiliki college 

adjustment rendah berarti perlu adanya perbaikan pada program 

khusus mahasiswa baru seperti masa orientasi sebelum masuk kuliah 
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lebih detail, penambahan materi dan modul-modul yang berisi 

informasi penting terkait kampus dan fakultas tempat mereka 

menuntut ilmu. 


