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BAB 7 

PENUTUP 

7.1  Kesimpulan  

1. Terdapat hubungan antara usia ibu saat hamil dengan kejadian 

sindrom Down. Ibu yang hamil pada usia ≥35 tahun akan memiliki 

kemungkinan 7,1 kali lipat lebih besar untuk memiliki anak mengala-

mi sindrom Down. 

2. Terdapat hubungan antara usia ayah dengan kejadian sindrom Down. 

Ayah yang berusia ≥30 tahun akan memiliki kemungkinan 5,7 kali 

lipat lebih besar untuk memiliki anak mengalami sindrom Down. 

7.2 Saran 

1. Bagi pasangan suami istri agar dapat mempertimbangkan usia dalam 

merencanakan kehamilan untuk mengurangi risiko terjadinya sindrom 

Down. 

2. Bagi penelitian selanjutnya agar mempertimbangkan berbagai variabel 

perancu penelitian dan sedapat mungkin menyingkirkan variabel-

variabel perancu tersebut. 

3. Bagi tenaga medis agar dapat memberikan penyuluhan untuk memberi 

informasi pada masyarakat bahwa terdapat pengaruh usia ibu dan usia 

ayah terhadap kejadian sindrom Down. 


