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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7. 1 Kesimpulan 

1. Kejadian TED tanpa protusio (NOSPECS I-II) dan TED dengan protusio 

(NOSPECS III-IV) terbanyak dengan pada usia di atas 50 tahun dengan 

jenis kelamin perempuan. 

2. Terdapat perubahan rerata ketebalan RNFL peripapil nervus optikus pada 

TED dengan protusio (NOSPECS III-IV) lebih tipis dibandingkan dengan 

TED tanpa protusio (NOSPECS I-II). 

3. Terdapat perubahan pola defek lapang pandang dan rerata nilai VFI lebih 

rendah pada TED dengan protusio (NOSPECS III-IV) dibandingkan dengan 

TED tanpa protusio (NOSPECS I-II). 

4. Terdapat hubungan yang kuat antara rerata ketebalan RNFL peripapil 

nervus optikus dengan pola defek lapang pandang dan nilai VFI, dimana 

semakin tipis rerata ketebalan RNFL maka semakin luas pola defek lapang 

pandang dan menurun nilai VFI pada TED dengan protusio (NOSPECS III-

IV). 

 

7.2 Saran  

Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memperhitungkan 

riwayat lama menderita hipertiroid, riwayat merokok dan pemeriksaan 

imaging untuk menilai volume intraorbita terutama pada TED dengan 

protusio (NOSPECS III-IV). 


