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ABSTRAK 

 

Penderita kanker payudara stadium lanjut mengalami berbagai gejala, namun 

gejala nyeri adalah yang paling sering dirasakan dan menyakitkan, sehingga 

pasien ingin mengakhiri hidupnya. Untuk mengatasi permasalahan tersebut 

perlunya menelaah berbagai literatur untuk mengetahui berbagai keluhan dan 

kebutuhan pasien kanker payudara dalam menghadapi nyeri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi dan menganalisa pengalaman nyeri pasien 

melalui telaah literatur. Pencarian artikel dengan menggunakan kata kunci pain 

experience AND advanced breast cancer AND qualitative study. Pencarian artikel 

melalui empat online database yaitu sciencedirect, wiley, scopus dan pubmed 

ditemukan sebanyak 640 artikel terjaring melalui data base, melalui tiga proses 

skrining berdasarkan judul, abstrak, dan full text yang memenuhi kriteria inklusi 

diperoleh 4 artikel. Studi ini menemukan garis besar klasifikasi tema yang muncul 

yaitu: efek nyeri dalam kehidupan sehari-hari, persepsi nyeri, dan strategi koping. 

Pasien mempersepsikan bahwa nyeri kanker bersifat permanen, sehingga para 

penderita harus menerima hidup berdampingan dengan nyeri, efek nyeri dalam 

kehidupan sehari-hari berakibat gangguan psikologis pada pasien. beberapa 

penderita dalam mengatasi nyeri melakukan kegiatan spiritual. Perawat harus 

membantu strategi koping yang dilakukan oleh pasien dalam menghadapi nyeri. 

Perawat dan peserta harus bisa memilih strategi koping yang lebih baik dan sesuai 

dengan kondisi masing-masing. Selanjutnya nyeri dapat diatasi dengan 

menanamkan keyakinan yang positif dalam pikiran pasien. 
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