BAB 7
PENUTUP

7.1  Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan IMT

dengan fraktur femur proksimal di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode 2017-2018

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut,

1. Karakteristik pasien lansia yang mengalami fraktur femur proksimal di RSUP
Dr. M. Djamil Padang tahun 2018-2020 memiliki rata-rata usia sekitar 74,7
tahun, jenis kelamin terbanyak adalah perempuan, dan memiliki IMT yang
kurus hingga-normal. . -+

2. Pasien lansia dengan fraktur femur proksimal sebagian besar mengalami trauma
energi rendah sebelum terjadinya fraktur. Jenis fraktur terbanyak adalah fraktur
intertrokhanter femur.

3. Tidak terdapat hubungan signifikan antara IMT dengan kejadian fraktur femur
proksimal pada pasien lansia di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2018-2020.

7.2  Saran

Dalam penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian bagaimana
hubungan faktor risiko lain seperti usia, jenis kelamin, nilai BMD, riwayat
merokok, dan mekanisme trauma dengan kejadian fraktur femur proksimal pada

pasien lansia di Kota Padang.
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