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ABSTRACT 

 
Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a common disease 

characterized by heartburn and regurgitation of an acidic liquid. The most 
common cause of GERD is temporary relaxation of the lower esophagus (LES). 
One of the risk factors that can cause GERD is diet and one of them is coffee 
consumption. This study aims to determine the relationship between coffee 
consumption and the incidence of GERD based on the GERD-Questionnaire in 
medical students of Andalas University class of 2017-2020. 

This research was conducted with an analytical design and used a cross 
sectional approach. The measurement of the level of coffee consumption with 
the incidence of GERD was carried out using an online questionnaire. The 
research sample medical students of Andalas University, class of 2017-2020 and 
was conducted in August 2020  July 2021. Data analysis used univariate and 
bivariate analysis with Chi-Square test. 

The results showed that of the 338 research respondents, the coffee 
consumption was dominated by the mild category of 192 people (56.8%), the 
incidence of GERD was dominated by the non-GERD category of 320 people 
(94.7%), and the GERD category of 18 people (5 ,3%) and the significance value 
is = 0.000 which indicates a significant relationship between the level of 
coffee consumption and the incidence of GERD in medical students of Andalas 
University, class of 2017-2020. 
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ABSTRAK 

 
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan penyakit umum 

yang biasa ditandai dengan rasa panas di ulu hati dan regurgitasi dari cairan yang 
rasanya asam. Hal yang paling umum yang menyebabkan GERD adalah 
relaksasi sementara dari sfingter esofagus bagian bawah (Lower Esophageal 
Sphincter/LES). Salah satu faktor risiko yang dapat menyebabkan terjadinya 
GERD adalah faktor diet dan salah satunya adalah konsumsi kopi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsumsi kopi dengan kejadian 
GERD berdasarkan GERD-Questionnaire pada mahasiswa prodi kedokteran 
Universitas Andalas angkatan 2017-2020. 

Penelitian ini dilakukan dengan desain analitik dan menggunakan 
pendekatan cross sectional. Pengukuran tingkat konsumsi kopi dengan kejadian 
GERD dilakukan menggunakan kuesioner online. Sampel penelitian adalah 
mahasiswa Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas 
Andalas, angkatan 2017-2020. Penelitian dilakukan pada bulan Agustus 2020  
Juli 2021. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji 
Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 338 responden penelitian, 
didapatkan tingkat konsumsi kopi didominasi oleh kategori ringan sejumlah 
2192 orang (56,8%), kejadian GERD didominasi oleh kategori tidak GERD 
sejumlah 320 orang (94,7%), dan kategori GERD sebanyak 18 orang (5,3%) dan 
nilai signifikasi yaitu  = 0,000 yang menunjukkan terdapat hubungan 
yang signifikan antara tingkat konsumsi kopi dengan kejadian GERD pada 
mahasiswa Prodi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Andalas, 
angkatan 2017-2020.  
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