
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

1. Data sosiodemografi pasien kanker payudara yang mendapatkan 

kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang selama tahun 2017 adalah 

perempuan sebesar 100% (46 orang), kelompok usia terbanyak usia 

40-49 tahun sebesar 34,78% (16 orang), jenis pekerjaan terbanyak ibu 

rumah tangga sebesar 67,39% (31 orang), status pendidikan terakhir 

terbanyak tingkat SD/sederajat sebesar 30,43% (14 orang). 

2. Antiemetik terbanyak digunakan pada pasien kanker payudara yang 

mendapatkan kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang selama 

tahun 2017 adalah kombinasi Ondansetron, Dexamethasone, dan 

Ranitidin sebesar 35,48% (66 kunjungan). 

3. Rasionalitas penggunaan obat antiemetik pada pasien kanker payudara 

yang mendapatkan kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang selama 

tahun 2017 adalah tepat indikasi sebesar 100% (186 kunjungan), tepat 

obat sebesar 15,59% (29 kunjungan), tepat pasien sebesar 90,32% 

(168 kunjungan), tepat regimen dosis sebesar 16,67% (31 kunjungan) 

dan potensi interaksi obat adalah sebesar 65,05% (121 kunjungan). 

 

 

 

 



 

 

1.2 Saran 

1. Perlu dibuat panduan untuk pemberian antiemetik pada pasien kanker 

di lingkungan rumah sakit. 

2. Penelitian dilakukan secara prospektif agar mengetahui kondisi pasien 

yang sebenarnya, tidak hanya  dari rekam medik saja. 

 


