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ABSTRAK 
 

Lanjut usia merupakan suatu proses alami yang tidak dapat dihindari, 

berjalan secara terus menerus dan berkesinambungan. Ditandai dengan 

kemunduran fisiologis, biologis, psikologis dan social. Dan yang sering 

terjadi pada lansia adalah gangguan pola tidur. Gangguan pola tidur ini 

adalah terjadinya perubahan kualitas dan kuantitas tidur termasuk sulit 

tertidur, sulit mempertahankan tidur, sulit tidur lagi setelah bangun tidur 

di malam hari, bangun sering terlalu pagi-pagi sekali, dan tidur siang 

yang berlebihan. Terapi Relaksasi Benson merupakan salah satu teknik 

non farmakologis yang efektif dan aman untuk mengatasi gangguan pola 

tidur. Tujuan dari laporan ilmiah ini adalah memberikan gambaran 

pelaksanaan asuhan yang komprehensif terhadap lansia dengan masalah 

gangguan pola tidur, dengan menggunakan metode studi kasus dan 

memberikan asuhan keperawatan menggunakan pendekatan proses 

keperawatan. Hasil akhir pemberian asuhan keperawatan terjadi 

penambahan pengetahuan keluarga tentang perawatan gangguan pola 

tidur serta bertambahnya kualitas dan kuantitas tidur lansia dibuktikan 

dengan penurunan hasil score PSQI dari 13 ke 9. Diharapkan kepada 

petugas kesehatan dapat memberikan penyuluhan tentang Terapi 

Relaksasi Benson sebagai salah satu penanganan untuk mengatasi 

gangguan pola tidur. 
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ABSTRACT 

 

 

Elderly is a natural process that can’t be avoided, continues. 

Characterized by biological, physiological, psychological and social 

decline. What often occurs in the elderly is a change in sleep patterns 

which results in changes in the quality and quantity of sleep, including 

difficulty sleeping, difficulty maintaining sleep, difficulty sleeping again 

after waking up at night, waking up too early, and excessive napping. 

Benson Relaxation Therapy is an effective and safe non pharmacological 

technique for treating sleep disorders. The purpose of this scientific report 

is to provide an overview of the implementation of comprehensive nursing 

are for the elderly with sleep disorders. using a case study method and 

providing nursing care with a nursing of process approach. The end result 

is to provide nursing care with additional family knowledge about sleep 

disorders and improved sleep quality in the elderly as evidenced by a 

decrease in the PSQI score from 13 to 9. It is hoped that health workers 

can provide counseling on Benson Relaxation Therapy as one of the 

treatment to overcome the disorder sleep patterns. 
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