
 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

STUDI KASUS : KESIAPSIAGAAN LANSIA YANG TINGGAL 

SENDIRI DALAM MENGHADAPI BENCANA GEMPA BUMI 

DI RW.06 KELURAHAN PASIE NAN TIGO TAHUN 2021 
 

 

Keperawatan Bencana 

 
 

 
 

YOLANDA FARADILLA, S.Kep  

BP. 2041312026 

 

Dosen Pembimbing : 

Ns. Fitri Mailani, M.Kep 

Ns. Rahmi Muthia, M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2021 



 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS ANDALAS 

Karya Tulis Ilmiah, Juli 2021 

 

Nama : Yolanda Faradilla 

No. Bp : 2041312026 

 

STUDI KASUS : KESIAPSIAGAAN LANSIA YANG TINGGAL SENDIRI 

DALAM MENGHADAPI BENCANA GEMPA BUMI DI RW.06 

KELURAHAN PASIE NAN TIGO TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Lansia seringkali tinggal sendiri sehingga semakin memperbesar risiko lansia 

terdampak bencana, karena memiliki keterbatasan fisik dan tidak adanya bantuan 

dari anggota keluarga. Hal ini membuat lansia sulit untuk bergerak lebih cepat dan 

meninggalkan rumah pada saat terjadi bencana.  Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengekplorasi lebih dalam mengenai kesiapsiagaan lansia yang tingggal 

sendiri dalam menghadapi bencana gempa bumi di RW.06 Kelurahan Pasie Nan 

Tigo. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Kriteria inklusi partisipan pada penelitian ini adalah lansia 

>60 tahun yang tinggal sendiri di RW.06 Kelurahan Pasie Nan Tigo. Teknik 

pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam (indept interview), 

observasi dan studi dokumentasi. Partisipan pada penelitian ini berjumlah sebanyak 

3 (tiga) orang. Dari  hasil penelitian didapatkan 2 tema yang menggambarkan 

kesiapsiagaan lansia dalam menghadapi bencana gempa bumi, yaitu tindakan 

mitigasi bencana dan rencana tanggap darurat. Maka dari itu perlu partisipasi 

keluarga untuk meningkatkan kesiapsiagaan rencana tanggap darurat lansia dengan 

membuat perencanaan dan kesepakatan dalam menghadapi bencana gempa bumi 

dan meningkatkan upaya mitigasi dengan mengikutsertakan lansia dalam pelatihan/ 

sosialisasi di daerah tempat tinggal.  
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ABSTRAK 

The elderly often live alone, thus increasing the risk of the elderly being affected 

by disasters, due to their physical limitations and the absence of assistance from 

family members. This makes it difficult for the elderly to move faster and leave 

homes in the event of a disaster. The purpose of this study was to explore more 

deeply the preparedness of the elderly who live alone in the face of an earthquake 

disaster in RW.06 Kelurahan Pasie Nan Tigo. This research was conducted using a 

qualitative research method with a case study approach. The inclusion criteria of 

participants in this study were elderly >60 years who lived alone in RW.06 

Kelurahan Pasie Nan Tigo. Data collection techniques used in-depth interviews 

(indept interviews), observation and documentation studies. Participants in this 

study amounted to 3 (three) people. From the results of the study obtained 2 themes 

that describe the preparedness of the elderly in dealing with earthquake disasters, 

that is disaster mitigation actions and emergency response plans. Therefore, it is 

necessary for family participation to improve the preparedness of the elderly 

emergency response plan by making plans and agreements in dealing with 

earthquake disasters and increasing mitigation efforts by involving the elderly in 

training/socialization in the area where they live. 
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