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ABSTRAK 

 

 

Preeklampsia merupakan gangguan yang terjadi pada ibu hamil dengan usia kehamilan lebih 

dari 20 minggu yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah ≥ 140/90 MmHg disertai 

dengan edema dan proteinuria. Sebanyak 50.000 - 70.000 wanita dan 500.000 bayi meninggal 

karena preeklamsia pertahun. Angka kejadian dapat diturunkan dengan upaya deteksi dini 

faktor resiko preeklampsia dan terapi. Ibu hamil dengan preeklamsia psikologisnya akan 

terganggu karena perasaan cemas. Salah satu intervensi untuk mengatasi kecemasan dan 

menurunkan tekanan darah yaitu terapi murottal. Manfaat terapi murottal Al-Quran mampu 

mendatangkan ketenangan dan meminimalkan kecemasan bagi mereka yang mendengarnya. 

Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini adalah membahas asuhan keperawatan pada Ny.S (39 

Tahun) G4P2A1H1 dengan preeklampsia usia kehamilan 32-33 minggu di wiliayah kerja 

Puskesmas Marunggi Kota Pariaman. Prosedur perawatan yang dilakukan mulai dari 

pengkajian, analisa data, menegakkan diagnosa, menyusun intervensi, melakukan 

implementasi, penerapan evidence based terapi murottal sehingga kecemasan dan  tekanan 

darah berkurang, serta dilakukan evaluasi. Laporan ini dapat dijadikan panduan dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil yang mengalami kecemasan dan  

peningkatan tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

Preeclampsia is a disorder that occurs in pregnant women with a gestational age of more 

than 20 weeks characterized by an increase in blood pressure ≥ 140/90 MmHg accompanied 

by edema and proteinuria. As many as 50,000 - 70,000 women and 500,000 babies die from 

preeclampsia each year. The incidence rate can be reduced by early detection of risk factors 

for preeclampsia and therapy. Pregnant women with preeclampsia will be psychologically 

disturbed by feelings of anxiety. One of the interventions to deal with anxiety and lower blood 

pressure is murottal therapy. The benefits of Al-Quran murottal therapy are able to bring 

calm and minimize anxiety for those who hear it. The purpose of writing this final scientific 

paper is to discuss nursing care for Mrs. S (39 years) G4P2A1H1 with preeclampsia, 

gestational age 32-33 weeks in the working area of Puskesmas Marunggi, Pariaman City. 

Treatment procedures are carried out starting from assessment, data analysis, establishing 

diagnoses, compiling interventions, implementing, applying evidence based murottal therapy 

so that anxiety and blood pressure are reduced, and evaluation. This report can be used as a 

guide in providing nursing care to pregnant women who experience anxiety and increased 

blood pressure. 
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