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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Pengkajian telah dilakukan oleh Mahasiswa Profesi Peminatan Komunitas 

Fakultas Keperawatan Universitas Andalas dmulai pada tanggal 15 

februari sampai tanggal 6 Maret 2021 terhadap masalah kesehatan apa saja 

yang ditemukan di MAN 1 Padang Panjang  

2. Berdasarkan hasil pengkajian yang telah dilakukan, maka ditemukan 

permasalahan  kesehatan komunitas di MAN 1 Padang Panjang yaitu 

Prilaku kesehatan cenderung beresiko berhubungan dengan kurang 

terpaparnya informasi pada remaja putri di MAN 1 Padang Panjang 

3. Berdasarkan temuan masalah kesehatan komunitas maka dirumuskan 

rencana keperawatan komunitas dengan melakukan promosi prilaku upaya 

kesehatan dan edukasi prilaku upaya kesehatan. 

4. Berdasarkan rencana keperawatan, maka penulis melakukan implementasi 

keperawatan yaitu pendidikan kesehatan tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) dengan media Audiovisual sebagai salah satu upaya 

deteksi dini kanker payudarapada remaja putri di MAN 1 Padang Panjang, 

yang dilaksanakan pada Rabu/ 03 Maret 2020. 
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5. Setelah selesai melakukan implementasi keperawatan komunitas, mahasiswa 

melakukan evaluasi. Evaluasi dari implementasi keperawatan komunitas yang 

telah dilakukan mahasiswa sebagai berikut: 

a. Evaluasi struktur 

1) Mahasiswa yang menjadi target berpartisipasi dalam kegiatan pendidikan 

kesehatan 

2) Setting tempat dan waktu saat pelaksaan kegiatan via room zoom 

3) Perlengkapan dan media yang dibutuhkan sesuai dengan rencana 

4) Peran dari masing-masing mahasiswa sesuai dengan uraian tugas yang 

telah ditetapkan seperti penanggung jawab, observer, fasilitator, 

presenter dan moderator serta dokumetator 

b. Evaluasi Proses 

1) 80% mahasiswa hadir dalam kegiatan 

2) Mahasiswa yang mengikuti kegiatan berperan aktif selama kegiatan 

berlangsung, namun ada beberapa yang kurang focus saat pendidikan 

kesehatan diberikan. 
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c. Evaluasi Hasil 

1) Setelah Loka Karya Mini I anatar mahasiswa dan peserta telah 

menyepakati kegiatan yang akan dilakukan selanjutnya. 

2) Sebagian besar rencana keperawatan komunitas yang disusun oleh 

mahasiswa telah dapat dilaksanakan. Keberhasilan terseut berkat 

kerjasama yang baik dan partisipasi dari peserta 

3) Pada saat evaluasi kegiatan mahasiswa didapatkan hasil bahwa terjadi 

peningkatan pengetahuan, sikap dan praktik remaja putri di MAN 1 

Padang Panjang terhadap pemeriksaan Payudara sendiri(SADARI). 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis memberikan saran sebagi berikut: 

1. Diharapkan kepada pihak kampus sekolah MAN 1 Padang Panjang agar 

dapat melanjutkan pendidikan kesehatan terkait pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) dengan bekerjasama dengan pihak puskesmas terkait. 

2. Diharapkan kepada sekolah agar dapat melakukan kerjasama dengan pihak 

puskesmas terkait factor resiko kanker payudara yang dimiliki oleh remaja di 

MAN 1 Padang Panjang 

3. Bagi mahasiswa keperawatan yang akan melaksanakan praktik profesi 

khususnya dibidang komunitas, diharapkan dapat meningkatkan kerjasama 
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dengan pihak terkait baik lintas program ataupun lintas sektoral, untuk dapat 

meningkatkan status kesehatan komunitas di sekolah 

4. Bagi instansi pendidikan (fakultas keperawatan) sebagai lembaga formal 

untuk menuntut ilmu, diharapkan dapat mempertahankan serta meningkatkan 

proses dalam memberikan bimbingan serta motivasi di setiap kegiatan yang 

dilakukan mahasiswa. 

 


