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ABSTRAK

Masalah yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi remaja menjadi salah satu
faktor penghambat upaya peningkatan kualitas hidup remaja. Hasil beberapa
laporan menyebutkan banyak remaja sudah terjebak perilaku seksual pranikah dan
perilaku reproduksi tidak sehat. Masalah ini dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan
yang rendah dan sikap tidak peduli dengan dampak perilaku seksual. Salah satu
media yang digunakan untuk memberikan pendidikan kesehatan adalah media
Podcast. Pemberian asuhan keperawatan dilaksanakan mulai tanggal 15 Februari
sampai 6 Maret 2021 dan pengambilan data melalui observasi, wawancara dan
survey. Siswa yang diberikan intervensi ini adalah siswa kelas X dan XI di MAN
1 Padang Panjang yang berjumlah 7 orang. Hasil setelah dilakukannya intervensi
pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media podcast melalui aplikasi
WhatsApp terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap dibuktikan dengan hasil
kuesioner post-test bahwa 100% memilikipengetahuan tinggi dan 85,71%
memiliki sikap positif. Diharapkan kepada pihak sekolah untuk melakukan
pengawasan dan melanjutkan dalam. pemberian pendidikan -kesehatan tentang
bahaya perilaku seksual remaja kepada siswa oleh-tenaga pendidik dan bekerja
sama dengan lintas program maupun lintas sektor terkait seperti Puskesmas dan
UKS di MAN 1 Padang Panjang
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ABSTRACT

Problems related to adolescent reproductive health are one of the inhibiting factors
in efforts to improve the quality of life of adolescents. The results of several
reports indicate that many adolescents are trapped in premarital sexual behavior
and unhealthy reproductive behavior. This problem is influenced by a low level of
knowledge and an attitude of indifference to the impact of sexual behavior. One of
the media used to provide health education is Podcast media. Nursing care
provision was carried out from February 15 to March 6, 2021 and data collection
was carried out through observation, interviews and surveys. Students who are
given this intervention are students of class X and XI at MAN 1 Padang Panjang,
amounting to 7 people. The results after the intervention to provide health
education using podcast media through the WhatsApp application, there was an
increase in knowledge and attitudes as evidenced by the results of the post-test
questionnaire that 100% had high knowledge and 85.71% had a positive attitude.
It is hoped that the school will carry out supervision and continue in providing
health education about the dangers of adolescent sexual behavior to students by
educators and collaborating with cross-programs. and related sectors such as
Puskesmas and UKS in MAN 1 Padang Panjang
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