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ABSTRAK 

Dampak demam dapat menyebabkan kejang demam, dehidrasi, dan kerusakan pada 

syaraf. Penanganan peningkatan suhu tubuh anak dapat dilakukan dengan dua 

manajemen, yaitu pemberian obat antipiretik (farmakologi) dan non farmakologi. 

Salah satu metode lainnya yaitu dengan pemberian kompres cuka apel hangat. 

Pemberian kompres cuka apel hangat pada anak menunjukkan hasil yang signifikan 

dalam menurunkan suhu tubuh anak, karena kompres cuka ini tidak menimbulkan 

alergi bahkan membuat tubuh anak menjadi segar dan nyaman jika lebih banyak 

digunakan sebagai kompres. Tujuan penulis karya tulis ilmiah akhir ini adalah 

mendeskripsikan asuhan keperawatan demam pada an.Z dengan pemberian kompres 

cuka apel hangat untuk menurunkan suhu tubuh di kecamatan gunung sarik. 

Penelitian ini menggunakan study kasus pada anak demam yang dirawat di rumah, 

mulai tanggal 4 -6 Maret 2021. Responden dalam penelitian ini adalah An.Z berusia 2 

tahun. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan wawancara, pemeriksaan 

fisik dan lembar observasi. Setelah dilakukan pengkajian didapatkan 3 diagnosa 

masalah keperawatan yaitu hipertermi, gangguan rasa nyaman dan defisiensi 

pengetahuan. Setelah dilakukan pemberian kompres cuka apel hangat didapatkan 

bahwa kompres cuka apel hangat dapat menurunkan suhu tubuh An.Z yang 

mengalami demam.  
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ABSTRACT 

 

The impact of fever can lead to febrile seizures, dehydration, and damage to nerves. 

Handling the increase in the child's body temperature can be done with two 

managements, namely the administration of antipyretic drugs (pharmacology) and 

non-pharmacology. One of the other methods is by applying a compress of warm 

apple vinegar. The administration of warm apple vinegar compresses in children 

shows significant results in lowering the child's body temperature, because this 

vinegar compress does not cause allergies and even makes the child's body fresh and 

comfortable if more widely used as a compress. The purpose of the author of this 

final scientific paper is to describe the nursing care of fever in an. Z by applying a 

warm apple vinegar compress to lower body temperature in the district of gunung 

sarik. This study uses case studies in fever children who are treated at home, starting 

from March 4 -6, 2021. The respondent in this study was 2-year-old An.Z. Data 

collection techniques using interviews, physical examinations and observation sheets. 

After the assessment obtained 3 diagnoses of nursing problems, namely hyperthermy, 

discomfort disorders and deficiency of knowledge. After the administration of warm 

apple vinegar compresses it is obtained that a warm apple vinegar compress can 

lower the body temperature of An.Z who has a fever. 
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